RaSau Ziniarastj Sviesuoliams. Stai mano mintys pirmajam Ziniarasciui. Tai kol kas tik juodrastis ir
uZraSai. Andrius Kulikauskas
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Ziniarastis apZvelgiantis $viesuoliy pastangas asmenigkai bresti, palaikyti kity branda ir telkti
Sviesuoliy bendryste.

Sveikinimas

Mieli Sviesuoliai, kvieciu skaityti ir platinti §j pirmajj misy ZiniarasStj. PradZioje rasite gyvy
pasisakymy iS , kaip mokomeés bresti, juk tai geriausiai atspindi miisy veikla. Pridedu Raimundo
Vaitkeviciaus sarasq posakiy apie branda, kurj kvieCiu papildyti, suriiSiuoti, perdélioti, iSnagrinéti, ir
tokiu biidu jZvelgti brandos désningumy. Seka mano jZanga apie Ziniarascio tikslus. Toliau mano

straipsniai kaip ir kodél patys brestame, palaikome kity brandg ir telkiame Sviesuoliy bendryste.
Galiausiai, laukiam jusy laiSky Sviesuoliams kitam numeriui.

Jus sveikinu malda. ,, TeSviecia ir jisy Sviesa Zmoniy akivaizdoje, kad jie matyty gerus jisy darbus
ir Slovinty jasy Téva danguje.

Redaktorius Andrius Kulikauskas, ms@ms.lt, +370 607 27 665, ,,Mes Sviesuoliai* http://www.ms.lIt

Visuomeneés turtas

"Laiskai Sviesuoliams" turinys yra visuomenés turtas. Atsisakome autoriniy teisiy, kad galétumeéte
jais laisvai naudotis, juos nevarZomai platinti, savo nuoZiiira jvairiai pritaikyti.


http://www.ms.lt/

Thomas Gajdosik.

Mano asmeninés brandos pavyzdys:
Iprotis skaityti ,liturgines valandas*.

Mano tétis namuose turéjo knygas su ,,Dievo tautos liturginémis valandomis“ (brevijoriumi), tiek
iprasta dvasininky, tiek benediktiny versijas. PrieS eidami miegoti kartu melsdavomeés naktine
malda: mano tévai, mano brolis ir a$; bent jau kurj laika.

Mégindamas atgaminti nepamenu, kas mane sudomino, bet bidamas kokiy 14 mety pradéjau
skaityti jprasta Sios maldos versija, tam tikra prasme ,,pasisavindamas“ knygas. Jdomiausia buvo
kasdieniai skaitiniai, paimti iS Senojo ar Naujojo Testamento, bet ne iS Evangelijy, ir tolesnis
skaitymas, kuris kartais paaiskindavo teksta, o kartais buvo paimtas i3 ilgesnio dvasinio teksto. Sie
skaitiniai kartojasi tik kas dveji metai, todél pradZioje viskas buvo nauja. Taip pat jauciau traukq
reguliariai skaityti Sias maldas dienos metu, skiriant kelias minutes net mokykloje per piety
pertrauka. Zvelgdamas atgal, manau, kad $is formuojantis jprotis skirti laiko skaitymui padéjo man
augti tikéjime ne samoningai apsisprendus, o praktikuojant. Tai taip pat formavo mane ir padéjo
geriau paZzinti RaStus.

PerSoksiu kokius 12 mety; manau, kad jprocio formavimosi laikotarpis tesési iki mazdaug 20 mety.
Baiges studijas Austrijoje iSvykau j postdoktorantiiros studijas JAV. Atvykes ten jauciausi Siek tiek
vieniSas, taciau maldos gyvenimas tuo metu man jau buvo stipri parama. Universiteto parapijoje
sutikau savo biisimg Zmonq ir liturginés valandos buvo miisy atrasta bendra veikla, kuri padéjo
mums suartéti ir jprasmino misy susitikimus. Tam tikra prasme bendra malda leido numanyti apie
kita asmenj, neiSsiaiSkinant konkreciy sriciy. Tai padéjo susituokti per labai trumpa laika, ty po 7
ménesiy bendros maldos.

MaZdaug po mety mano Zmona pareiSké, kad nebeskirs tiek daug laiko bendrai maldai, nes laiké
kitus dalykus svarbesniais. Man tai buvo didelis smiigis, nes susvyravo daugelis mano numanyty
supratimy. AS taip pat saves paklausti, ar turéciau pats laikytis Sios maldos, ar sekti savo Zmonos
pavyzdZiu?

Mastydamas ir melsdamasis, apmastydamas savo gyvenima ir bandydamas jsiklausyti j savo saZine,
supratau, kad turéciau iSlaikyti maldos jprotj, nes tai tapo tvirta mano tikéjimo ir gyvenimo atrama.
Taciau santuoka Siuo atZvilgiu atrodé Siek tiek suskaidyta. Tada persikéléme atgal | Europq ir
konkreciau j Lietuva, kur galéjome apsistoti, nes pakankamai greitai susiradau darba.

Lietuvoje pamaZu mes, kaip Seima, prisijungéme prie jvairiy grupiy, viena iS jy - ,,Focolare®

judéjimo draugai. Viename iS didesniy fokoliary susitikimy su pasidalinau savo sunkumu dél
Zmonos apsisprendimo dél bendros maldos ir savo sprendimo toliau melstis valandy liturgija.
Kadangi fokoliarai labai pabréZia vienybe, as taip pat skelbiau, kad ir miisy Seimoje turi biiti

vienybé.

Ka supratau po susitikimo: buvau teisus apie vienybe ir apie savo sunkumus. Taciau problema buvo
ne mano zmonos sprendimas, bet mano laikymasis prielaidos, kad malda yra svarbesné. Siame
susitikime iSmokau, kad meilé mano Zmonai yra svarbesné ir a$ negaliu uZ jq nuspresti, bet as turiu
leisti jai priimti savo sprendima. Sis augimas man padéjo labiau gerbti kito Zmogaus laisve. Maniau,
kad jau buvau suprates Sig asmeninés laisvés samprata, taciau mano jausmai ir elgesys bylojo ka
kita.



Mano asmeniné branda tuo metu jvyko ne dalyvaujant susitikime ar apmastant savo supratima, bet
gyvenant nepatogioje situacijoje ir vis tiek laikantis to, kas, mano manymu, buvo teisinga, vis tiek
bandant myléti. Tik supratimas véliau buvo paskatintas permastymo apie susitikima.

Lygiagreciai valandy liturgijai taip pat buvo potraukis | MiSias. Bandymas dalyvauti MiSiose
daZniau nei sekmadieniais prasidéjo anksciau, taciau dél to nekilo nesutarimy, kaip dél valandy
tarnybos. Kg a$ suprantu dabar, perskaites Martino Schleske knyga ,,Der Klang®, tiek malda, tiek
éjimas | MiSias yra asmeniniai Sventosios Dvasios jkvépimai. Esu jiems labai dékingas, jie man
labai padeda, taciau niekieno, nei Zmonos, nei vaiky, negaliu priversti priimti Sios jZvalgos, kad abu
yra naudingi. Dievas turi savo plang visiems; Sis planas yra skirtingas visiems, net kai baznycCia gali
suformuluoti, kas biity gerai, kas biity naudinga. Taciau gebéjimas priimti patarimus asmeniskai
néra skirtas visiems.

Sia prasme Andriaus kvietimas parasyti apie brandos patirtj taip pat yra Sventosios Dvasios
kvietimas laisvai duoti tai, kg gavau. Visa mano branda labiau sutikimas su Dievo veikimu nei mano
paties nuopelnas. Taciau Sis sutikimas kartais btina labai sunkus, nes mano paties (daZniausiai
nuodémingas) elgesys prieSinasi brandai. Ir kaip galiu pasakyti, kad elgesys yra nuodémingas?
Veélgi, sekant Martino Schleske jZvalgomis, nuodéminga yra tai, kas mane laiko jkalinta, kad
negaléciau laisvai pasirinkti, kg noriu daryti. IS Sio jkalinimo mane iSlaisvino Jézus. Tam tikra
prasme tai paaiSkina daugelio bendruomeniy raginima atgailauti, priimti savo nuodéminguma, bti
iSgelbétam / iSlaisvintam Jézaus. ISsilaisvinimo i§ nuodémés patirtis gali sudaryti tikéjimo
bendruomene. Galbiit pasidalijimas savo patirtimi ir paaiSkinimas, kaip suprantu, gali padéti
formuoti bendruomene, kurig as tada matyciau kaip Kristaus kiino dalj.



Raimundo Vaitkeviciaus surinkti posakiai apie branda

 Tikrasis Zmogaus turtas yra jo vidiné verté. Omnia mea mecum porto. Graiky filosofas
Biantas.

* Patyrimas — geriausias mokytojas.

» Skaitymas padaro Zmogy visapusisku, iSbaigtu, bendravimas pasiruoSusiu, raSymas tiksliu.
Reading maketh a full man, conference a ready man, and writing an exact man. F. Bacon.

* Menas biti iSmintingam — tai Zinoti, j kg nereikia kreipti démesio. V. DZeimsas.

* Gerais norais pragaras grjstas. IS Vytauto Karaliaus ,,Sizifas be akmens*.

* Daug kas turi dorumo skeleta, bet neturi raumeny. IS Vytauto Karaliaus ,,Sizifas be akmens“.

* Bet kuris tavo poelgis lieka tavyje ir yra Zinomas bent vienam Zmogui — tau paCiam.

* VieSpatavimas valandélei yra vieSpatavimas gyvenimui. J.V.Gété.

» Pasési poelgj, pjausi jprotj. Paseési jprotj, pjausi charakterj. Sow an act, and you reap a habit.
Sow a habit and you reap a character. Sow a character, and you reap a destiny. Priskiriamas
William Thackeray ir kitiems autoriams. Pirminis Saltinis neaiskus.

* Likimo skriauda yra Dvasios egzaminas. O6uda cyobbbl ecmb 3k3ameH Iyxa (B.JleBun).

* Sunkiausias kelias yra tas, kuris veda j virsu.

. Zmogus atsiskleidZia, yra ,,iSmatuojamas®, kai susiduria su klititimi. L ‘homme se découvre,
quand il se measure avec l‘obstacle. Antoine de Saint-Exupery.

» Kas nemato savo trilkumy ir klaidy, tas nieko nepasieks.

* Geriau klaidg ar trikuma pastebéti paciam, nei laukti kol kas pasakys. O gali ir nepasakyti.

* Dvasinis augimas — laikas nuo laiko sumazéti. IS Vytauto Karaliaus ,,Sizifas be akmens*“.

* I3silaisvinimas nuo darbo yra nusikaltimas. Levas Tolstojus.

* Dykinéjimas — visy ydy motina. P. Holbachas.

» Néra Zmogaus, kuris biity toks geras, kad negaléty biiti geresnis.

* Kiekvienas Zmogus kuo nors uZ tave pranasesnis.

» Kas yra piktZolé? Augalas, kurio privalumai dar neatrasti. What is a weed? A plant whose
virtues have not yet been discovered. Ralph Waldo Emerson.

* AS niekada nesutikau Zmogaus, kuris biity toks kvailas, kad iS jo nieko nebtity galima
iSmokti. I never met a man so stupid I could not learn something from him. ~ Galileo Galilei.

» Jei nori biiti iSmintingas, iSmok protingai klausti, atidZiai klausytis, ramiai atsakinéti ir
nustoti kalbéti, kai néra kq daugiau pasakyti. Johann Caspar Lavater. Xouewb 6bimb yMHbIM,
HAayyuchb pa3yMHO CNpawugamb, BHUMAMe/AbHO CAyuWdmb, CNOKOUHO omeeuams u
nepecmasams 2080pumb, ko20d Heue2o bonbwe ckazamb. U. Jladarep.

» Kai nustoji mokytis, pradedi mirti. Once you stop learning, you start dying. Albert Einstein.

» Susikurk savo Biblija. ISsirink ir susiraSyk visus ZodZius ir sakinius, kurie visuose tavo
skaitymuose buvo tau kaip trimito garsas. Make your own Bible. Select and collect all the
words and sentences that in all your readings have been to you like the blast of a trumpet. —
Ralph Waldo Emerson.

* Esame atsakingi ne tik uZ tai, kg mes darome, bet ir uz tai, ko mes nedarome. It is not only
for what we do that we are held responsible, but also for what we do not do. ~ Moliere.

Tai pavyzdys kaip rinkti ir kaupti mintis, tiek savo, tiek kity. Jy pagrindu galima sudaryti Zaidima,
iSsikirpti korteles. Ir kvieciu juos délioti, tirti ir panaSiai.



Sviesuoliy keliu einantiems

Pristatau jums pirmajj Ziniarastj, kuriuo drjstu kviesti jus kartu su mumis plétoti Sviesuoliy
bendryste. Sioje bendrystéje, galim manyt, jau dalyvaujate, nes jinai yra visur kur tik bendraujama
su tikslu palaikyti savo ir kity branda. ,,LaiSky Sviesuoliams* tikslas yra pirmiausiai suteikti
galimybe mums, raSytojams, brandinti save. Susikaupiame, atrenkame iSmintj, tai kas miisy
manymu gyvenime svarbiausia. ISsakome jg sau patiems ir tuo paciu jums, iSmintimi
besidomintiems ir misy brandg palaikantiems. Antras tikslas yra padrasinti, palaikyti ir jkvépti
kiekviena paskira Sviesuolj, kuris daznai su pagrindu jauciasi nereikalingas, nesuprastas, neisgirstas,
atstumtas, vieniSas. Trecias tikslas yra mums susipaZinti, taip kad skaitytojai tapty raSytojais ir
raSytojai — skaitytojais. ISmoksime kartu gyventi klausimais, juos gvildenti moksline bendrija.
Sviesuoliy bendrystéje kiekvienas savaip jsijauciame ir atsitokéjame, tad Dvasia plazdena miisy
tarpe, mus supa ir derina gyvenimo tiesa, kiekvienas vis drasiau bresta, gyvename amzZina branda.
Si veikla iplaukia i§ mano vaikystés uzmojo viska Zinoti ir t Zinojima graZiai taikyti. Praéjus
penkiasdeSimt mety, prieinu prie iSvados, kad iSminties tikslas yra telkti Sviesuoliy bendryste,
kurioje kiekviena asmenybé laisvai, graZiai, pilnai ir amZinai atsiskleisty, taip kad galutiné Dievo
pilnatvé reikstysi mumis. Ziniara$¢iu telkiu norin¢ius bendromis jégomis puoseléti §ig bendryste ar
tiesiog draugyste. Lietuviy kalbos ZodZiu ,,bendryste® iSreiSkiu tarptautinj Zodj ,kultiira® ir dargi
pabréZiu, kad bendromis jégomis tveriame bendrg pasaulj, kurio tiesos prieinamos ir ap¢iuopiamos
bendra pasauléZitra, bendra savoky kalba, bendra dorove, nors jas be abejo papildys, praturtins ir
plétos jkvépianti jvairové asmenisky poziiriy, tarmiy, laikyseny. Tiesiog palaikome vienas kito
pastangas liudyti ir iSrySkinti, kas yra Sviesu ir kas tamsu, ir tai iSreiksti savo neiSbaigtais
gyvenimais. Sio pasaulio kasdienybéje gyvename ne $iaip, o asmeniskai einame link tos bendrystés,
ieSkome su kuo apie tg kelig susikalbéti, ir imameés tq bendrag pasaulj kurti jau €ia ir dabar.

Ziniarastyje vystau $viesuoliy mokslo uzuomazga. Siame numeryje rasite mano pastangas apzvelgti
kodél brestame, kaip brestame, kokiais brestame ir kokios galimybés kartu bresti. Tuo tarpu tai
tiesiog mano asmeninés iSvados. Ateityje tikiu pristatyti jvairius tyrimus kuriais grindZiu, tikrinu ar
plétoju Sias mintis, kaip a$ ir kiti brestame. Svarbiausia yra iSmokti Siuos gyvenimo klausimus tirti
kartu su kitus, iSjudinti moksline bendrijg. DZiaugiuosi, kad Siame numeryje .... sutiko pasidalinti
savo jzvalgomis. Galim dél visko galutinai nesutarti, svarbu kad atsiveriame, pazvelgiame is
jvairiausiy kampy, pasidaliname iSmintimi, kaupiame patirties duomenis, bandome susikalbéti,
tveriame bendra savoky kalba. RaSymu parodote, kad atvirai dalyvaujate Sviesuoliy judéjime, nors
jam priklauso visi, kurie tuo gyvena. Tikiu atsiliepsite, nuoSirdZiai ir geranoriskai paraSysite kaip
palaikote savo ir kity branda, paskatinsite ir kitus sudalyvauti. Laukiame pasisakymuy i$ ko
jvairiausiy patiriy turin¢iy Zmoniy. Kol kas raSo vien tik vyrai, tad ypatingai kvieCiu moteris, nes
be juy pusiau akli vaikSciojame.

Visas ZiniaraScio turinys yra visuomenés turtas, tai yra, atsisakome autoriniy teisiy, kad visi galéty
savo nuoZiiira juo laisvai naudotis, dalintis, pagal reikala perkurti. Autoriai pasiraso savo tikrais
vardais nes veikiame atvirai ir atsakingai.

Ziniarastj lydes priedai. Kartu su $iuo pirmuoju numeriu rasite miisy veiklos apZvalga viename
puslapyje ,,Sviesuoliy atmintine“. Joje yra 12 klausimy padedanciy $viesuoliams save prisistatyti
sau ir kitiems. Taip pat priede skelbsime numatytas sueigas, kurias rengsime jvairiose vietovése bei
vaizdo rysio priemonémis. Ziniarastis atspindi miisy bendrystés vaikiska figj, visgi ji rasome su
viltimi, kad turés iSliekamgjq verte. Redaktorius Andrius Kulikauskas



Kaip paciam bresti?
Kasdien saves uzklauskime, ,,Kaip man paciam bresti?

Visa Sviesuoliy veikla iSplaukia iS Sio klausimo. Kvieskime save amZinai bresti, riipintis savo
branda, brandinti save. Tai juk meilé sau, kurios pagrindu galim myléti kitus ir netgi Dieva, mus
mylintj labiau negu mes patys save.

Miisy nusiteikimas, miisy noras, miisy pasirinkimas, miisy pastangos brandintis yra miisy brandos
séklos. Renkamés amZinai bresti, tad amZinai gyventi jau Cia ir dabar. Miisy ryZtas bresti yra
sveikas, teisingas pagrindas Cia ir dabar bendrauti su kitais, kartu bresti, palaikyti vienas kito
branda, telkti bendryste.
Dievas
uZ masy

kalbinti Dievg

asmuo

bendras zmogus
Dievas mumyse

sviesiai draugauti

asmenybé
paskiras zmogus mumyse

savarankiskai mastyti

pasaulis
Zmones uz masy

Kaip galim bresti cia ir dabar?



Ipraskime savarankiSkai mastyti. Gyvenimas pilnas tokiy galimybiy - laukiame eiléje, dirbame
nesudétingus darbus, esame kity vedami ar veZami, valgome, bandome uZmigti, netgi kai klausomés
kity - visur galime puoseléti savo mintis. [sidémékime jsimintinas mintis, uzsiraSykime jas, tad
neSiokimés su savimi popiergalj ir tuSinuka. [siminkime prasmingus klausimus, nuolatos prie ju
griZzkime, visapusiSkai gvildenkime. Mintis perraSykime j sasiuvinj, jas lyginkime, rasiuokime,
déliokime. Jas taikykime, jgyvendinkime. Bandykime visas aprépti, paZinkime save. Galim
pasimokyti i$ kity ir paklusti jiems bet bandykim sau pagrjsti savo pasirinkimus. Atsiveria laisvé ne
Siaip pasiduoti pasauliui, o verCiau puoseléti savo asmenybe, tokig kokig brangintuméme. Vis labiau
branginame laika, vis kiirybingiau ji panaudojame. Suabejojame esamu gyvenimu, jZvelgiame
galimybes elgtis kitaip, branginti save ir kitus, gyventi dorai.

Susiraskime Sviesiy, mus ugdanciy ir jkvépianciy draugy. Supraskime kaip mus veikia aplinka.
Mes patys galime per aplinka jtakoti save. Kartais galim rinktis su kuo bendrauti. Atsisakykime
tusciai bendrauti. Verciau turékime su savimi knygq ar netgi Sventq rasta. Draugaukim su visy laiky
ir Saliy iSminciais, priimkim ir apmastykim jy mintis. ISmokim patys prasmingai uzZsiimti,
atpaZinkime ir lavinkime savo sugebéjimus, ugdykime savo valia, ir biisime pasirenge su kitais
uzsiimti kiiryba. O su kitais visada galim rinktis bendrauti turiningai, tai yra, i juos sutelkti démesj,
juos isklausyti ir suprasti, lavinti savo atjauta, savo Sirdj, susipaZinti su gyvenimu. Dalinkimés savo
dvasios tyrimais, atsiverkime kitam tarsi kalbétumémes su savimi, tarsi biituméme tas pats asmuo.
Vertinkim galimybes padéti kitiems ir tiesiog daryti gerg, kad ir surinkti pasitaikusia Siuksle ir ja
paskui iSmesti. Labiau vertinkime save ne kaip paskira asmenybe, kuria iSsiskiriame nuo kity, o
kaip asmenj, visuose gliidintj ir visiems bendra Zmogy, kuris tiesiog daro gerus darbus, kuriuos
kiekvienas galéty padaryti.

Kalbinkime Dieva. Vieni jZvelgia Dieva vos ne visur, kiti jo kaip ir niekur nejZvelgia. Taciau
visiems trokStantiems bresti tenka nesitenkinti esama tvarka, suabejoti savimi ir pasauliu, pazvelgti
naujai, tad savo poZiiiriu iSeiti uZ saves, esama tvarkq pranokti. Dievas gali biiti ar nebiiti bet jo
poZiiiris yra Sviesuoliui be galo prasmingas. AukStesnis poZitris reikalingas save pranokti. Juo
mylime prieSa kurio nemylime. Juo pasitikriname ar nesielgiame savanaudiskai, kas itin opu kada
ripinameés kity branda. Brandus Sviesuolis paZjsta save ir savo kertine vertybe, pajunta ir jvardija
savo gyvenimo tiksla, kuriuo atskleidZia savo dvasine prigimtj, pranoksta jprasta gyvenima, kartu
suvokia, kad uz jo paties ir Sio pasaulio yra dar kazkas daugiau. Jis toliau jpranta gyventi
klausimais, tad neZinojimu. UZtat jis paZjsta savo vaizduotés ir proto ribas, suvokia savo ribotuma,
ne Siaip kaip asmenybés, o kaip doro Zmogaus, asmens. Savo riby pagrindu ieSkome Dievo, ji
kalbiname ir jaukiname, jam atviraujame ir jo klausomeés, kg jis mums pasakys. Skiriame, kada jisai
mums kalba ir kada nekalba, kada turime rysj su juo ir kada jo neturime. IeSkom Dievo, galincio
mus brandinti labiau nei mes patys save. [sivaizduojame jo veiklg ir bandom jsijungti. Kaip miisy
tyrimai palaiko jojo nuoSirdy tyrima, ar i viso Dievas biitinas, ar jisai biity jeigu jo nebiity, ar jisai
mumis kiekviena pasieks, ar mes iSmoksime vienas kita labiau myléti? Prasminga paklusti biitent
tokiam Dievui, kaskart graZinti jam savo laisve ir atsakomybe, kurias jis mums dovanojo ir vis
naujai dovanoja, taip kad amZinai brestame, amZinai gyvename, amZinai plétojame Sviesuoliy
bendryste, nesiribojancia Siuo pasauliu.

Brestame savo pasirinkimais. Mums riipi ne Siaip gyventi pasaulyje, o puoseléti savo asmenybe.
Mes tikime, kad svarbiau uz visas paskiras asmenybes yra kiekviename i§ miisy gliidintis bendras
Zmogus, darantis gerus darbus, kuriuos kiekvienas galéty padaryti. Mes pakliistame tam Dievui,
kuris mus myli ir brandina labiau nei mes patys jstengiame.



