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Anotacija

AS kuriu audiovizualiojo meno interaktyvig instaliacija. Tai jdomu, nes per tiesiogini patyrima
galima padéti suprasti svarbius pasaulio reiskinius. Tai aktualu, nes psichologinis ir
psichofiziologinis poveikis zmogui visada bus galingas dizaino, komunikacijos ir Siaip gyvenimo

jrankis.

Savo pagrindiniu tyrimo objektu pasirinkau garsa. Todél, kad garsai iSreiSkia universalia galinga
nematoma jéga, sugebancia sukelti tiek teigiamus, tiek neigiamus efektus. Bandau i$skirti aktualy
ry$i tarp matomo ir nematomo. IeSkau biido meniSkai vaizduoti garsa Siuolaikiniy technologiju

priemonémis.

ReikSminiai Zodziai

Garsas, audiovizualinis menas, vibracija, daznis, harmonija.

Naudojamos savokos

Kimatika arba Kymatika (gr. kyma — banga) — bangy reiskinio tyrimas. DaZniausiai terminas
siejamas su garso bangomis ir ju sklidimo terpéje atsirandanciais rastais. Savoka ,.kimatika” sukiiré

reiSkini tyrgs Sveicary mokslininkas Hansas Dzenis (Hans Jenny). (wikipedia)

Garsovaizdis (angl. soundscape) — kanadieciy kompozitoriaus ir garso tyréjo R. Murray‘aus
Schaferio (R. Murray Schafer) sukurta savoka, pagal kraStovaizdzio (angl. landscape) analogija.
GarsovaizdZio savoka padeda nagrinéti jvairiy aplinky garsus ir garsing aplinka bene trisdeSimt
mety. R. Murrayus Schaferis 1977 m. teigé, jog ,,garsovaizdis — garsiné aplinka; daugybiniai garso

Saltiniai, kurie pasiekia zmogaus ausi.” (SCHAFER 1994; 274 — 275)
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Ivadas

AS kuriu audiovizualiojo meno interaktyvia instaliacija. I$skaidzius $ita sakini pazodziui aiSkéja

mano motyvacija ir iSkeliami tikslai:

As — a$ esu as ir nuo to niekur nepabégsiu. Atlikdamas pasirinktos temos tyrima, kalbédamas su
zmonémis, ieSkodamas tiesos supratau, kad svarbiausia, ka turiu padaryti — suprasti save, ko noriu
as. Todél, kad kurdamas kitiems rizikuoju biiti nejdomts nei sau, nei kitiems, o suradgs tai, kas man
bus tikrai i{domu, biisiu isitikings savo tiesa ir galésiu apie tai pagristai kalbéti. Tikiu, kad

subjektyviai idomiis faktai ir reiSkiniai bus idomis ne tik man.

Kuriu — kaip dizaineris turiu kurti dizaina. Vienoje tematin€je paskaitoje iSgirdau jdomia minti:
naudingiausios knygos apie dizaing yra ne specializuotos dizaino, o knygos apie Zmogaus
psichofiziologija. Visiskai sutinku, nes mes kuriame zmonéms ir supratimas, kaip reaguoja juy kiinas

1 tam tikrus dirgiklius, yra pamatinis.

Audiovizualiojo — audiovizualumas yra mano darbo branduolys, aplink kurj viskas sukasi. Paémiau
garsa kaip pagrindini savo tyrimo objekta. Todel, kad jis iSreiSkia universalia galinga nematoma
jéga, sugebancia sukelti tiek teigiamus, tiek neigiamus efektus. Manau, idomu ir naudinga iSvesti ta

jéga 1S nematomos plotmés | matoma.

Meno — veikiu per mening prizmg ieSkodamas tinkamos garso vaizdavimo israiskos.

Interaktyvig — interaktyvumas man §iuo atveju reiskia zitirovo itraukima i procesa. Noriu leisti

zmogui paciam spresti, kaip jis patirs siiloma idéja. Padéti suprasti per tiesioging patirtj.

Instaliacijq — instaliacija reiSkia, kad kuriu atmosferiska erdve, perkelian¢ia mus i nematomy, bet

galingy reiSkiniy pasaulj.

Siuolaikinés technologijos, skaitmeniniams ir skubaus apdorojimo procesai vis dazniau naudojami

meninéje veikloje ir yra esminiai, kai meniniai projektai susiduria su vaizdo sintezavimu ir garsais.

IeSkau tinkamo meninio sprendimo ir tikslingo technologijy taikymo. Savo darbe tiriu garso spalvos
ir formos atitikmenis, muzikinés harmonijos principus, apzvelgiu garso ir spalvos rySio istorija,

gilinuosi { aktualuma per garsy terapija ir garsovaizdzio savoka.



1. Zvilgsnis i garso suvokimo istorija

Pradzioje sitilau trumpai apzvelgti garso ir spalvos teorijy atsiradimo istorija, kaip pirmasias
1Zvalgas | garso vizualizacija. Remiuosi elektronikos meno festivalio ,,Ars Electronica® Siuzanos
Seil (Susanne Scheel) ,,Muzikos vizualizacija — spalvos ir garso zaismas* (,,Music Visualization —
The Interplay of Color and Sound*) straipsnyje iSdéstyta medziaga. (SCHEEL, 2006)

Garso ir spalvos rysio istorija siekia antikinés Graikijos ar net prieSistorinius laikus. Skirtingais
laikotarpiais, ivairios garso ir spalvos teorijos buvo vystomos ir daugeriopai bandoma pritaikyti jas
praktikoje. Ir tik XX amZiaus pradzioje, pakankamai i8sivyscius technologijoms, Zmonés priartéjo
prie ispadingy analogisku audiovizualiniy pasirodymy. Siandien technologijos mums duoda dar

daugiau laisvés kurti ir padeda iSsprgsti problema nauju, nematytu kampu.

Ankstyvoje skirtingy kultiiry istorijoje garsai ir spalvos daré itaka formuojant tikéjimus ir poZitrius.
Garsa ir spalva lygiagreciai su Zemes, vandens, ugnies elementais, Sviesa, sezonais ir planetomis
naudojo padedant paaiskinti pasaulio reiSkinius, daznai glaudZiai siejant su astrologija. Skai¢iy
pagrindu Pitagoro iSdéstyti mokslo principai doktrinoje ,,sfery muzika“ buvo skelbiami
Pitagorieciais VI amZiuje pr. m. e. ir i§liko aktual@is iki XVII amZiaus. Pitagoras sukiir¢ muzikinés
harmonijos pagrinda, matematiSkai apskai¢iuodamas garso tonus, kurie, manoma, atspindi kosming
tvarka. Proporciju principu apskai€iuoti garso tonai taip pat tur¢jo ,,Zinomo spalvy spektro vizualy
ekvivalenta". Analogijy sistemos pagrindas buvo skaicius 7 — tiek, kiek planety buvo zinoma tuo
metu. Po 200 mety Aristotelis ta skai¢iy transformavo { spalvas atsizvelgdamas | 7 oktavos tonus,
tokiu biidu suformavo antikos garso ir spalvos rysio doktrina. Si doktrina naudota ir viduramzZiais,

kuriant naujas teorijas, daznai orientuotas i skai¢iy simbolizma, bet ne i skai€iy ir spalvy harmonija.

Lemiamas posiikis garso ir spalvos teorijoje ivyko XVIII amzZiaus pradzioje. Po Niutono
eksperimento su prizmémis ir jo iSleisto veikalo ,,Optika” 1704 m. jis pademonstravo, kad balta
Sviesa sudaryta i§ septyniy spalvy spektro ir tai gali buti matematiSkai prilyginta septyniems
muzikinés skalés intervalams. Palaikomas Niutono autoriteto ir fizikos désniy, spalvos ir garso rysis
dabar atrodé¢ tvirtai pagristas gamtos moksluy. Sita teorija nesulauké jokios kritikos iki XVIII
amziaus pabaigos. Taciau, nepaisant auganciy abejoniy spalvos ir garso analogijos faktiniu
egzistavimu, formavosi papildomos teorijos, gristos natiiraliomis Zmogaus jautrumo désniy
empirinémis studijomis, tiriant fiziologinius ir psichologinius procesus, ypa¢ Romantiniu

laikotarpiu.



Bandymai nustatyti tarpusavio ry$i tarp garso ir spalvos buvo daromi ne tik teoretinéje plotméje,
taip pat buvo méginama realizuoti to santykio principus praktikoje. Viliamas Moritzas mano, kad
Leonardas da Vincis buvo vienas pirmyjy, apie 1500 m. realizavusiy spalvoty Sviesy projekcijas.
Véliau Zmonés bandé sukurti instrumentus, kurie galéty skleisti garsa ir spalvota Sviesa vienu metu.
Dziuzepe Arcimboldis (1527— 1593), kuris studijavo alchemija Prahoje imperatoriaus Rudolfo II-
ojo dvare, daznai minimas kaip pirmasis, sukiirgs spalvy pianina. Ta¢iau jtikinamy jrodymu, kad tas

pianinas egzistavo, néra.
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1.1 pav. Lui Bertrano Kastelio ir ,, Klavesino okuliaro” karikatira (Charles Germain de Saint Aubin)

Lui Bertrano Kastelio (Louis-Bertrand Castel) 18-0jo Simtmecio darbas laikomas pirmu vir§inés
tasku praktiskai realizuojant garso ir spalvos santyki. Kastelis bandé perkelti idéja i meno sriti
naudodamas spalvy muzika ir sukiré ,,Klavesino okuliaro” (Clavecin oculaire) idéja. Tai buvo
spalvy pianinas, kuris turéjo groti spalvomis kartu su muzika atidarant spalvotos Sviesos stulpa

kiekvieno klaviSo paspaudimu. Taciau neZinoma, ar jis kada nors i$ tikryju baigé ir pristaté savo



,»Klavesing okuliarg”. Techninés galimybes tuo laiku tiesiog nebuvo pakankamo lygio tokiam
sumanymui realizuoti. Iki 19-o0jo Simtmecio, garso ir spalvos santykiy zinios nukrito { uzmarstj ir

iSkilo tik 20-o0jo Simtmecio pradzioje.

Nemazai audiovizualiniy eksperimenty sukurta per pirmaji 20-ojo Simtmecio trec¢dalj, pvz., spalvota
muzika, spalvoti zibintai, abstraktiis filmai. IS pradziy muzikiniai principai buvo pritaikyti tapyboje,

paskui — abstrak¢iuose filmuose, kai buvo sukurti nauji spalvos instrumentai.

Vasilijus Kandinskis turbiit buvo ryskiausias abstraktaus meno dailininkas, kuris atkreipé démesj {
muzikinius principus ir galimybg juos perkelti i vaizduojamaji mena. Jis bandé¢ naudoti ritma ir
matematines abstrakCias kompozicijas, tiksliai komponuodamas ir naudodamas paprastus elementus
sieké sukurti formalia kalba. Jis mané, kad muzika, kaip abstraktaus meno forma, turi galig keisti
zmones ir intelektualiai, ir emociSkai, ir noréjo pamatyti, ar tai padaryti galés ir jo paveikslai.
Taikant muzikinius principus laiko elementai buvo perkelti i pries tai sustingusi tapybos zanra.
Laiko savokos, tokios kaip ritmas, dinamika, greitis ir vienalaikiSkumas, buvo interpretuojamos

drobg¢je, kai menininkai bandé juos vizualizuoti.

20-o0jo Simtmecio muzikinés vizualizacijos pasizymi technologijy integravimu { meninj procesa.
Siuolaikiniy garso vizualizacijy kiiréjai linke naudoti skaitmenines technologijas ir skubaus
apdorojimo procesus. Net per pirmaji 20-ojo Simtmecio tre¢dali, spalvoty muzikos ir
eksperimentiniy filmy pionieriai jau band¢ naudoti technines praktikas vizualiai versti muzika.

Tobuléjant technologijoms atsiranda vis daugiau galimybiy sieti garsg ir vaizda.

Siuolaikinés audiovizualiojo vaizdavimo formos duoda didZiule laisve derinti garsa ir vaizda ir net
apskritai jungti skirtingas meno formas. Faktas tas, kad 21-asis amzius sitilo mums ypatingus meno

kiirimo instrumentus, ypa¢ naujy meno formy ktirimo plotmgje.

Goda Aksamitauskaité straipsnyje ,,Ar garsas turi vaizda?”” 2016 m. raso apie vaizdo naudojimo

tendencijas Siuolaikiniame garso mene, ir §is ilgesnis pasazas parodo dabarting situacija:

,Lietuvoje tarptautinio meno lauko mady situacija kiek labiau komplikuota. Profesionaliajame
mene yra pavieniy audiovizualiniy apraisSky, taciau kalbéti apie désninga reiskini dar per anksti. Vis
delto bent jau Vilniuje tarpinstitucinis tarpdisciplininis bendradarbiavimas tampa sékminga praktika
akademingje, popamokinéje kiirybinéje ir organizacinéje veikloje. I§ elektroninés muzikos festivaliu

pristatomo ,,Ahead®, vykusio 2015 m. spalio 3-10 d., noréciau i8skirti paskutini pasirodyma, atlikta
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Prospekto galerijoje, Alvydo Lukio parodos ,,Neikainojamos kolekcijos* fone. Theodoras Parkeris
ir Alvinas Raatas bent jau Vilniuje dirbo su soundscapeais, kuriy lietuviskas atitikmuo tikriausiai
bty garsovaizdziai. [vertinant liidng uZsienio terminijos atitikmeny situacija lietuviy kalboje ir
remiantis zodZio ,,peizazas‘ daryba, juokais galima pasiiilyti ,,garsaza““. Garsovaizdis savyje
savaime talpina garsa+vaizda ir tai nebitinai yra tikslu. Vienaip ar kitaip, soundscapes yra jvietinti,
taciau dinamiski aplinkos komponentai. Prie§ pasirodyma vaikinai pasitilé pratima — tylomis
trumpai pasivaikScioti artimomis gatvelémis, démesi koncentruojant i akusting vietos aplinka.
VisiSkai atsiriboti nuo vizualinés informacijos nebuvo imanoma, ir vargu ar reikéjo: ieSkodamos
garso $altiniy, akys savaime nar$¢ vertikalémis ir horizontalémis. Pasirodymo metu buvo rodomas
video i po Vilniaus tilty, kuris tiesiogiai atliepé garso fiksavimo principa — ta pacia ar ankstesng
diena buvo jraSin¢jamas erdvinis patil¢iy skambesys. Tai galéjo biiti tik formalus organizacinis
sprendimas, taciau pasirinkta fotografijos galerijos erdve pasirodymui suteiké didesnio
,meniskumo* ir estetinio pasitenkinimo. Juolab kad Lukio fotografijos taip pat savyje talpino tam
tikra kontempliatyvuma. Taip pat 2016 m. balandzio 18-23 d. vykes didziausias elektronings ir
elektroakustinés muzikos festivalis Lietuvoje ir Baltijos Salyse ,,Jauna muzika* pateiké platesne
programa, kurioje kone pusé garsiniy pasirodymy pasitelke ir video. Placiau aptarti sarysio, deja,
negaliu, nes teko dalyvauti tik garsinése dalyse. Geguzés 22-29 d. Vilniuje vykusio tarptautinio
Siuolaikinés muzikos festivalio ,,Druskomanija“ koncerte kulttiros bare ,,Kablys* jaunieji
kompozitoriai 1§ skirtingy salés kampy prastai matoma vaizda naudojo, panasu, tik kaip iliustracija.
IS minéty festivaliy paantras¢iy galima susidaryti isptdi, jog garsas — vis dar pagrindinis, o vaizdas
veikia kaip papildantis démuo. Tai ne itin stebina turint galvoje, jog organizatoriai yra
Kompozitoriy sgjunga arba LMTA studentai. Dazniausiai pasirenkami repetityviis gamtos vaizdai ar
geometrinés figliros, primenantys ekrano uzsklandas ir turintys neatitraukti démesio nuo girdimu

garsy” (AKSAMITAUSKAITE, 2016).

IS pateiktos informacijos galima spresti, kad tinkamas garso siejimas su vaizdu yra aktuali ir

perspektyvi veikla, turinti potenciala iSsivystyti { naujas tarpdisciplininio meno formas.

Toliau apzvelgsiu reikSmines garso savokas, bandydamas jas sieti su pagrindinémis vaizdo

sudedamosiomis dalimis, tai yra spalva ir forma.



2. Kas yra garsas: fizikiniai parametrai

Fizikiniai garso parametrai yra svarbiausias atspirties taskas garso moksliniuose garso tyrimuose ir
objektyviose garso vertinimuose. Jie leidzia kalbéti apie tai matematiSkai, ieSkoti sasajy su kitais

parametrais, automatizuoti procesa ikeliant garsa i skaitmening erdve.

,Remiantis tradiciniu fiziniy fenomeny aiskinimu, garsas yra tam tikra energijos, iSreikstos per
judesi, forma. Ja sukuria bet kuris virpantis objektas. Virpantis kiinas virpina oro molekules, oro
molekulés virpina ausies blignelius, o Sie siunc¢ia impulsa smegenims, taip atsiranda tai, ka
vadiname klausa. Virpesiai gali keliauti ne tik oru, bet, pavyzdziui, ir vandeniu arba tankesnémis
materijomis, jvairiais metalais, o vakuume, kadangi néra ka virpinti, néra garso. Nuo seno,
remdamiesi pojii¢iais, zmonés garso charakteristikas apibrézia auk$¢iu, stiprumu, tembru”

(SIDLAUSKAS, 2016; 36).

Svarbu suprasti, kad garsas — ne tokios bangos, kurias matome jtroje arba garso apdirbimo
programose. Tai smulkiausiy oro daleliy Sokis. Tai oro arba kitos terpés daleliy tarpusavio

judéjimas, kuriantis erdvini terpes tankio rasta.

Garsas yra natiiral@is reiSkinys. Jis stangriu bangy pavidalu, mechaniskai vibruojant sklinda kietoje,

skystoje arba dujuy terpéje. Beoréje terpéje garso néra.

Kiekvienai bangai biidinga garso amplitudé¢ ir dazniy spektras. Paprastas zmogus sugeba girdéti
garso virpéjimus diapazone nuo 16-20 Hz iki 15-20 kHz. Zemiau girdimo garso diapazonas

vadinamas infragarsu, o aukS¢iau — ultragarsu.

® ultragarsas
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Zmogaus, ielko, triudio, pelés, delfino, funs ir katés girdimo garso dadnio palyginimas.
Ryikesne spalva padymétas Emogaus ir Sedko geriausial girdimas garso dadnumas
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2.1 pav. Zmogaus ir kity gyviiny risiy girdimo diapazono skirtumai (ferret.lt)

Garso bangos yra svyruojancio proceso pavyzdys. Bet koks svyravimas kyla dél pusiausvyros
buklés sutrikimo sistemoje ir iSreiSkiamas laikino nukrypimo rodykliy. Garso banguy terpés taske

toks rodiklis vadinamas — garso slégiu.
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2.2 pav. Garso bangos schema (AudioSculpt 3.0 User Manual)

Kai ivyksta staigus poslinkis vienoje terpés vietoje, tai Sioje vietoje padidéja slégis. Dél tampriy
daleliy sujungimo, slégis perduodamas i gretimas daleles, kurios savo ruoztu veikia dar ir kitas, ir
didesnio slégio regionas juda tamprioje terpéje. Uz didesnio slégio regiono susidaro mazesnio
slégio regionas. D¢l to susikuria besikaitaliojanc¢iy sutankéjimo ir plétros regiony, sklindanciy

terpéje, seka. Kiekviena tokios terpés dalelyté juda vibruodama.

Garso sklidimo greitis priklauso nuo virpinamos materijos tankio: kuo ji tankesne, tuo grei¢iau
sklinda. Oru, standartinio tankio, nuo 0 m (juros lygis) iki 50 m diapazone — apie 340,29 m/s,
vandenyje 1500 m/s, plienu apie 50006100 m/s, aliuminiu 6260 m/s ir t. t. JENOCHOVICIUS,
1982)

Garso rodikliai yra pagrindinis elementas, naudojant kuriuos imanoma programuoti saveika tarp

garso ir vaizdo skaitmening¢je erdvéje.

Intensyvumas (garsumas, virpesiy stiprumas, amplitud¢) — dB;
Daznis (virpesiy greitis, sutankéjimy skaicius) — Hz.

Garso stiprumo lygis matuojamas decibelais (dB). Prietaisas matuoja garso stipruma, susijusi su
garso bangos slégio skirtumu — garsiniu slégiu. Garso stiprumo skalé yra logaritminé: garso

sustipréjimas 10 dB atitinka deSimt karty didesni stipruma. Du kartus padidéjus garso stiprumui,



garsinio slégio lygis padidéja 6dB. Garsumas apibiidina klausos organy slégio pojiiti. Ausis ne visy
dazniy garsus girdi vienodai, pavyzdziui, zemas garsas girdimas ne toks stiprus, kaip tokio pat

stiprumo aukstas garsas. (wikipedia)

Sutankéjimy skaicius per sekundg¢ lemia garso dazni, kuris matuojamas hercais (hz): 1 Hz lygus
vienam virpesiui per sekunde¢. Dazniy skalé néra logaritminé: 440 Hz tonas (pirmosios oktavos la)
skamba du kartus auksc¢iau (sakoma oktava auk$¢iau) negu 220 Hz tonas. Kitaip sakant, kuo

didesnis virpesiy daznis, tuo aukStesnis garsas. (wikipedia)
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3. Slireno metodas: terpés tankio skirtumy vizualizacija

Slireno fotografijos metodas — vizualus procesas, kurj naudojant galima nufotografuoti terpés tankio
skirtumus. ISrastas vokieciy fiziko A. Teplerio (August Toepler) 1864 m. virSgarsinio judéjimo
tyrimui, dabar placiai naudojamas aerodinaminéje inZinerijoje fotografuojant oro judéjima aplink

objektus.

XIX amziaus viduryje vokie¢iu mokslininkas Augustas Toepleris stebéjo elektros kriivius ir ju
skleidZiamas ,,smiigio bangas*. Pagal jo parengta nuostata Sviesa i§ taSkinio arba plySinio Saltinio
fokusuojama paciame nepermatomos uzsklandos, vadinamojo Fuko optinio peilio, pakrastyje. Jei
ore tarp dviejy l¢Siu néra optiniy nevienodumy, ekranas uz uzsklandos lieka tolygiai silpnai
apSviestas. Bet jei perregimame ore yra kokiy nors kitokio tankio zony ir dél Sios priezasties
turinéiy kitoki lizimo koeficienta, dalis spinduliy praeis auks¢iau nepermatomos Sirmos krasto arba,
atvirk§¢iai, minéta Sirma juos sulaikys. Ekrane atsiras atitinkamai §viesesniy ir tamsesniy zony. Sj
naujaji fotografavimo metoda, padedantj akivaizdziai pamatyti smuigio bangas, Toepler‘is pavadino
»Schlieren® metodu (i$ vokieciu kalbos Zodzio ,,Schliere), kuris reiskia stiklo optini

nevienalytiSkuma. (KREHL, 1995)

Slireno fotografijos metodas dabar pla¢iai naudojamas aerodinaminiuose tyrimuose ir kituose
eksperimentuose stebint kaip juda oras aplink daiktus. Kadangi Zinom, kad garsas tai oro ir kity
terpiy molekuliy judéjimas, analizuodami to metodo balistines fotografijas galime susidaryti
nuomong, kaip juda garsas. Nuotraukose aiskiai galima matyti, kaip i§ poveikio tasko i$siskleidzia
sferiski oro tankio dariniai. Taip ir bet kuris garsas juda i$ Saltinio tasko erdvéje i visas puses sferos

pavidalu.

3.1 pav Slireno fotografijos metodo nuotraukos (Gary S. Settles)
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4. Kimatika: garsy formuojami rastai

Kimatika arba Kymatika (gr. kyma — banga) — bangy reiskinio tyrimas. DaZzniausiai terminas
siejamas su garso bangomis ir juy sklidimo terpéje atsirandanciais rastais. Savoka ,,kimatika” sukiire

reiSkinj tyrgs Sveicary mokslininkas Hansas DZenis (Hans Jenny). (wikipedia)

4.1 pav. Kimatikos reiskinio demonstracija (Nigel Stanford, Music Video)

Kimatikos reiskinius galima stebéti tokio eksperimento metu: ant metalinés plokstés uzpilti smélio
ir, braukiant jos krasta smuiko stryku, stebéti, kaip kei€iantis garsui kinta smélio pieSinys. Smélis
suformuoja ornamentus, pavyzdziui, koncentriSkus ratus. Kuo aukstesnis vibracijos daznis, tuo

sudétingesnis paveikslas susidaro. Tam tikri rastai yra panasis i tradicines mandalas. (wikipedia)

Vienas 1§ pirmyjuy, pastebejusiy reiskini, kad vibruojantys kiinai formuoja tam tikrus ornamentus,
buvo Galiléjas Galil¢jus (Galileo Galilei). 1632 m. savo knygoje ,,Dialogas apie dvi svarbiausias
pasaulio sistemas” (,,Dialogo sopra i due massimi sistemi del mondo”) jis rasé: ,,Norédamas nuo
bronziné¢s lékstés nuvalyti kelias démes, gana greitais judesiais gramdziau ja geleziniu kalteliu, ir
per ta laika karta ar du iSgirdau, kad 1€kste skleidzia gana stipry ir aiSky gaudesi: idémiau
apzitrinédamas 1€kstg pastebéjau ilga juosta taisyklingy lygiagreciy linijy, vienodai nutolusiy viena
nuo kitos. Toliau besidarbuodamas pastebéjau, kad tos linijos susiformuodavo tik 1ékstei skleidziant
garsa; nutilus tikimui nelikdavo né menkiausio tokiy zenkly pédsako.

1680 m. liepos 8 d. Robertas Hookas stebéjo centriSkus ornamentus, kurie susiformuodavo skirtingo
daznio vibracijos poveikyje. Braukdamas stryku per stikliniy l¢kSc¢iy krasta, kuriose buvo priberta

milty, Hookas i§vydo besiformuojancius centriSkus ornamentus. (wikipedia)
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1787 m. Ernstas Chladnis pakartojo Roberto Hooko eksperimentg ir iSleido knyga ,,Atradimai garso
teorijoje” (,,Entdeckungen iiber die Theorie des Klanges“). Sioje knygoje Chladnis apraso
ornamentus, kuriuos suformuodavo ant metaliniy plok§¢iy pabertas smélis, kai per ploks¢iy krasta

buvo braukiama stryku.
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4.2 pav. Kvadratiniy Chladnio figiry pavyzdziai (Mary D. Waller)

Daktaras Hansas Jenis (Hans Jenny) moksliniame darbe, zinomame kaip ,,Kimatika“ (,,Cymatics®),
pademonstravo garsiniy vibracijy geometrija. Jis naudojo subtilius indus, kurie buvo pripildyti
smélio, Ligodeumo grybo sporuy, Slapio gipso ir jvairios struktiiros skysc¢iy, kuriuose gausu mazyciy
daleliy arba plaukiojandiy ,.koloidy®. Sioje knygoje ypatingas démesys skiriamas koloidiniam
skysc¢iui. Ramybés biisenoje koloidai tolygiai pasiskirsto skystyje ir vanduo tampa drumstas.
Daktaras H. Jenis tokia buisena vadina ,,hidrodinaminiu iSsklidimu*. Bet kai indas, veikiamas Svariy
diatoniniy garsy, vibravo, skystyje buvusios dalelés rinkosi { matomus tvarkingus ir izoliuotus
geometrinius modelius, kuriy dauguma tur¢jo dvimatg ir trimate struktira. Kitais zodziais tariant,

juose buvo galima stebéti susiformavusj aiSkiai suvokiama gyli. (JENNY, 1972)
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4.3 pav. Kimatikos eksperimentai vandenyje (secretenergy.com)

,.Keleta paskutiniy deSimtmeciy vyke jvairiis tyrimai parodé, kad normalils zmonés, ne sinestetikai',
yra taip pat veikiami tam tikry multisensoriniy procesy, kurie seniau tradiciskai buvo priskiriami tik
sinestetikams. Zinant tam tikrus sinestetiniu asociacijy désningumus, tokius kaip Zemas garsas-
tamsis atspalviai ir panasiai, buvo atliktas tyrimas pateikiant kongruentiskas ir nekongruentiskas
sinestetiniy asociaciju poras. Tiriamiesiams buvo pateikiamos kongruenti§kos poros zemas garsas —
didel¢ figtra, maza figiira — aukStas garsas ir nekongruentiSkos, Zemas garsas — maza figtra, aukstas
grasas — didelé figiira. Tyrimo rezultatai parode, kad tiriamieji {Zvelgé reikiama ry$i ir sugebéjo

atskirti kongruentiskas poras nuo nekongruentisky” (SIDLAUSKAS, 2011).

1 Sinestezija — (gr. synaisthesis — vienalaikis pojitis; terming vartoja Aristotelis (lot. Aristoteles; 384- 322
pr.m.e.)) — psichol. nevalingas dvieju ar daugiau pojtciy atsiradimas, dirginant tik vieno i§ ty pojii¢iy jutimo
organa; pvz., spalvine klausa, kai Zzmogus girdédamas garsa papildomai jaucia ir jo spalva.
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5. Spalvinés garso transformacijos galimybés

Dideli papildyma Sviesos ir garso id¢jos gavo per Renesansa, puikiy meno ir gamtos moksly
atradimy laikais. Manoma, kad muzikos spalva buvo iSrasta Milane XVI amzZiaus pabaigoje.
Dailininkas ir muzikantas D. Archimbaldo, grodamas savo mokiniams tam tikrus tonus, tuo pat
metu rodydavo spalvotas korteles, atitinkancias, anot jo, skamban¢ioms tonacijoms. XVII amziuje
spalvy muzika jgavo mokslini pagrinda. 1665 m. Niutonas, tirdamas saules $viesa, suskirsté ja
naudodamas prizmg ir gavo spalvy takelj. Ir biitent jis sulygino savo iSgauty spalvy liZio sinusus su
oktavos natomis. Pagal Niutona, nata ,,do* — raudona, ,,re* — violeting, ,,mi* — mélyna, ,,fa* —
mélyna, ,,sol“ — zalia, ,,]a* — geltona, ,,si" — oranziné. Aisku, toks poziliris yra grynai mechaninis,
bet jis suteikia tikslias garso auksc¢io susiejimo galimybes, ir spalvy eilés temperacija. Taciau
daugelis, iskaitant J. V. Géte ir 7. Biufona, nesutiko su Niutono koncepcija. Jie mané, kad ta
analogija yra atsitikting, ir teigé¢, kad gamtoje Zmogaus juslés organams garsas ir §viesa yra

nepriklausomi reiskiniai.

Frequency decreases Wisible Light Frequency increases
Wavelenogth increases AT T Wavelength decreases
- —»

Radio waves Microawes H-ravs Gamma-ra s

Infrared —j L LItraviolet

The visible portion of the electromagnetic spectrum

5.1 pav. Matomos $viesos dalys elektromagnetiniame spektre (clivemaxfield.com)

Sia istrauka i§ Herberto Velso 1896 mety romano ,,Nematomas zmogus“ noriu priminti, kaip mes
matome spalva:

,Matomumas priklauso nuo to, kaip matomieji kiinai reaguoja i Sviesa. AS pradésiu nuo pagrindiniy
désniy, tada jus geriau suprasite, kas bus pateikta toliau. Jis puikiausiai zinote, kad kiinai arba
sugeria Sviesa, arba ja atspindi, arba Sviesa ltiZta kiinuose, arba pagaliau viskas {vyksta vienu metu.
Jeigu kiinas Sviesos neatspindi, nesugeria, nelauzia, tai kiinas, savaime suprantama, negali biiti
matomas. Pavyzdziui, jeigu jus matote nepermatoma raudona dézg, tai tik dél to, kad spalva sugeria

tam tikra dalj Sviesos ir atspindi likusiaja, biitent — visus raudonuosius spindulius. Jeigu dézé
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nesugerty tam tikros dalies Sviesos, o atspindéty ja visa, tai ji atrodyty zvilganti, balta dézé.

Atsiminkite sidabra!*“ (VELSAS, 1986; 88)

Matome, kad spalvos fizikiniai principai labai skiriasi nuo garso veikimo, nors jie ir turi toki bendra
parametra kaip daznis. To rodiklio pagalba galima sieti tokius skirtingus reiskinius kaip garsas ir
Sviesa, kas ir daroma bandant pagristi garso ir spalvos rysi. Bet moksliskai tokios sasajos licka

nepagristos dél skirtingos ty reiSkiniy prigimties.

,»Spalva yra psichologinis, bet ne fizikinis objekto pozymis. Gamtoje néra spalvy, jos atsiranda tik
suvokimo déka. Spalvy suvokimas yra susijes su §viesos spinduliavimo fizinémis savybémis. Sviesa
yra elektromagnetiniy bangy spinduliavimas apibtidinamas bangos ilgiu ir stipriu. Bangos ilgis
matuojamas nanometrais (nm), 1 nm = 10 pakelta minus devintuoju laipsniu metro. Akis jaucia
virpesius tik siaurame bangy diapazone, regimosios spektro dalies sritis yra apytiksliai nuo 380 nm

iki 750 nm” (SIDLAUSKAS, 2011).

5.1 lentelé. Bangy ilgiy ir dazniy intervalai bei juos atitinkancios regimosios spektro dalies spalvos

(JENOCHOVICIUS, 1982; 168)

Spektro spalva Bangos ilgis, nm Daznis THz Bangy, telpanciy
1 mm ilgyje, skaicius
Raudona 760 — 620 395 -482 1316 - 1610
Oranziné 620 — 590 483 — 508 1610 — 1695
Geltona 590 — 560 508 — 536 1695 - 1786
Zalia 560 —500 536 - 600 1786 — 2000
Zydra 500 — 480 600 — 625 2000 — 2083
Meélyna 480 — 450 625 — 666 2083 — 2222
Violetine 450 -380 666 — 789 2222 —2632

Per kiino receptorius suvokiame ne visas imanomas daikty ir reiSkiniy savybes, o tik ju dali. Regime
ne visa elektromagnetinio spinduliavimo spektra, o tik tam tikro bangos ilgio — nuo raudonos iki
violetinés spalvos. Girdime ne visas garso bangas, o tik nuo 16 iki 20 000 Hz. Dirgiklis, net ir
patekes 1 zmogaus pojiciy ,,priimamaja zona“, bus priimtas tik tuo atveju, kai jis bus pakankamai
stiprus. Remdamasis vien savo pojiiciais, suvokia daikta ar reiskini ne toki, koks jis yra i$ tikryju, o
tik tam tikra jo charakteristiky ,.komplekta“, kuris anaiptol neapibiidina daikto ar reiskinio
visapusiskai.
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5.2 pav. Skirtingos garso ir spalvos teorijos (rhytmiclight.com)

Per Simtmecius iki $iy laiky sukurta nemazai garso spalvos teoriju. Vienos paremtos mokslu, kitos —
filosofiniais samprotavimais arba sinestezijos pojuciu. Sunku pasakyti, kuri i§ ju yra teisingiausia.
DaZniausiai jos sukurtos lyginant §viesos ir muzikos teorijy tam tikrus aspektus. SuprieSinant
konkrecia nata su konkrecia spalva. AS manau, kad tai yra nevisai teisinga, atsizvelgiant { garso ir
Sviesos bangy skirtinga pobtdi, ir tiksliy riby tarp garsy ir Sviesy neegzistavima. Mano manymu,
reikia labiau pasigilinti ir lyginti Zmogaus suvokimo ribas. Kitaip sakant, apytiksliai prilyginti

girdima (1620000 Hz) diapazona matomam (395789 THz).
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6. Garsy poveikis Zmogui: destruktyviis ir harmonizuojantys aspektai

Zmogy nuolatos supa garsai, dazniausiai mes negalim ju pasirinkti — automobiliy triuk§mas, statyby
garsas, zmoniy pokalbiai arba ikyri muzika. Suvokiam mes juos ar ne, bet jie visi veikia miisy

samong ir savijauta. Pazvelkime, kaip triukSmas ir muzika jtakoja Zmogaus biiklg.

TriukSmas — vienas i$ daugiausiai paplitusiy kenksmingy faktoriy, jis ne tik fiziologiskai kenkia

klausos organui, bet ir daro neigiama poveiki zmogaus nervy sistemai.

,»Anot Vilniaus visuomenés sveikatos centro specialisto Raimondo Vaidgino, tokio triuk§mo lygio,
koks yra dabar, anksc¢iau niekada néra buvg. Mus supantis triukSmas vidutiniskai padidéjo 10

decibely. Zmogaus ausis tai suvokia kaip 2 kartus didesnj garsa.

Pirmiausiai triuk§mas padidéjo dél naujy technologijy bei civilizacijos tempy augimo. Padaugéjo
transporto, padidéjo automobiliy grei¢iai, | dangy kyla vis daugiau 1éktuvy. Todél dabar specialistai
susiduré su sudétinga, daug kruopStumo reikalaujancia uzduotimi — kaip Zmones nuo viso Sio
triukSmo, kuri patys ir sukéléme, apsaugoti®, - teigé pasnekovas.

[...]

Anot jo, triukSma organizmas suvokia kaip stresa sukeliantj dirgikli, o stresas veikia Sirdies ir
kraujagysliy sistema, gali sukelti Sirdies ritmo, raumeny tonuso pokycius, sutrikdyti miega. ,,Yra
duomeny, kad dél triuk§mo zymiai padidéja infarkto rizika, krenta darbingumas, sugebéjimas
susikaupti. Triuk§mui ypac jautriis vaikai — mokymosi rezultatai triuk§mingoje aplinkoje labai
prastéja‘“, - pasakojo pasnekovas.

[...]

»Siekiamybe, kad technikos keliamas triukSmas neuzgozty naturaliy garsy, kuriy miisy ausis
nesuvokia kaip dirgiklio, mat per tukstancius mety prie jo pripratusi. Medziy Snaréjimas ar lietaus

$niokstimas nesukelia streso, o netgi ramina” (SAUKIENE, 2009).

Visiskai kitaip Zmogy veikia muzika. Menas tvarkingai komponuoti garsus pagal tam tikra sistema

vadinasi — muzika.

Pagrindiniai muzikos elementai yra:

1. Ritmas;
2. Tempas;
3. Dinamika;
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Nowe

Melodija;
Harmonija;
Tonas;
Tembras.

Ju estetiska visuma sudaro kurini, kuris veikia zmogy psichologiskai ir fiziologiSkai.

.....

Dovydas, paémes lyra grojo, linksmiau ir geriau darési Sauliui ir piktoji dvasia traukési nuo jo*.
Anot Platono, aukl¢jimas muzika naudinga dél to, kad ,,harmonija ir ritmas prasiskverbia { pacias

dvasios gelmes ir ja uzvaldo, moko orumo, bei oraus elgesio”. (MUZIKOSPASAULIS, 2010)

,»Muzika veikia Zmogaus siela, vidini pasaulj, emocijas, intelekta, nuotaika, veikluma. Pa Garso
terapija, galinti sumazinti kraujospiidi bei siklausius, pavyzdziui, Mocarto gali praeiti depresija,
atsirasti noras dirbti, kurti. Ji padeda pakelti nuotaika, formuoti pageidaujamas emocijas, atsikratyti
itampos, nerimo, baimés ir nemigos biiseny. Per muzika jmanoma i§gyventi vidinius konfliktus,

i$laisvinti slopinamus polinkius, pasalinti emocing jtampa“ (SIRKAITE, 2013).

Keliose Saltiniuose galima rasti informacija, kad muzikos terapeutas K. Kenigas (Karl Konig)

tvirtina, jog atskiri muzikos elementai turi jtakos skirtingoms fiziologinéms sistemoms:

Ritmas — motorikai;
Melodija — emocijoms;
Harmonija — vidaus organy veiklai.

Kituose Saltiniuose rasoma, kad ritmas susij¢s su valia, melodija su mastymu, harmonija su
jausmais. Nuomones gali skirtis, bet manau, kad $itie elementai yra pagrindiniai kuriant darnias

kompozicijas, kurios potencialiai turi teigiama poveiki Zmogui.

,Dar 1880 m. rusy farmakologas 1. Dogelis (MBan Muxaitnosuu Jlorens) paskelbé darba ,,Muzikos
itaka kraujo apytakai“ (,,O BnmusHEM My3bIKH Ha KpoBooOpamenue”, 1880), kuriame jrodé, kad
klausantis muzikos keiciasi Sirdies ir kvépavimo ritmas, arterinis kraujospiidis ir skeleto raumeny
tonusas. Tai vaizdziai aprasé 1893 m. Peterburgo fiziologijos prof. I. Tarchanovas (Ban
PomanoBuu TapxanoB), kuris pasteb¢jo, kad Sirdies veikla skatina ne vien tik muzikos melodiju

klausymas, bet ir jy prisiminimas, atkiirimas samonéje* (JAUTAKYTE).
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Tyrimai rodo, kad garsas ir muzika daro jtaka Zmogaus Sirdies plakimui ir kvépavimui. Reiskia,
Sirdis reaguoja i Sias muzikos savybes — ritma, tempa, garsuma, bei dazni. Jei muzikos tempas
greitas, tai Sirdis plaka greiciau, jei létas, tai 1é¢iau nei jprastai. LécCiau plakdama Sirdis sumazina
fizing itampa, stresa ir nuramina prota, bei padeda kiinui i§gyti. Teigiama jog garsi, ritminga muzika
gali teikti kiinui energijos ir veiklumo, ta¢iau turinti ir blogaja pusg. Mokslininkai pastebéjo, jog
didelis triukSmas gali pakeisti kraujosptidi iki deSimties procenty, o tai gali nulemti Sirdies ligy

1§sivystyma ir insulto rizika.

Kadangi garsas ir muzika veikia misy Sirdj ir kvépavima, darydamas jtaka pulso ir kraujo apykaitai.
Tokiu atveju, nors ir vos juntamai, bet keiciasi kiino temperattira — dél to tai turi poveiki miisy
gebéjimui prisitaikyti prie karscio ir Sal¢io. Pakelti kiino temperatiira keliais laipsniais, gali tranki,

greita ir kampuota muzika , o pazeminti — lieta ir Svelni.

IStyre garsios ritminés muzikos poveiki Zzmogui, Siuolaikiniais biofiziniais ir psichologiniais
metodais, mokslininkai teigia, atradg ne vien tik funkciniy ir vienalaikiu sutrikimy, bet ir
negriztamu pakitimy organizmui. Galima daryti i§vadas, kad muzika, psichofiziologiniu, bei
patologiniu poziiiriu néra bereikSme organizmui. Garsas ja veikia dviem aspektais, vienu atvejy
muzika gali biiti zalinga, o kitu aspektu naudinga: suteikiant zmogui fizinés ir protinés jégos,

zadinant jausmus, kiirybine vaizduote ir t.t. (JAUTAKYTE)
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7. Muzikiné ir garso terapija

,,Zmogy teigiamai veikia auksto daznio garsai, nes jie stimuliuoja smegeny veikla- tai giesmés,
maldos, vaiky dainos, grigaliski choralai, Tibeto vienuoliy, indy, mongolu giesmeés. Daznai
nesamoningai zmogus skleidzia garsus (atodiisiai, rauda, juokas). Juk jei uzsigauni ir tyli- skauda
labiau. Ta pati galima pasakyti ir apie emocinius skausmus. Dejonés, rauda- efektyvi skausmo
malSinimo priemoné. Senovés Graikijos, Indijos, Tibeto, Egipto mistikai suprato muzikos poveiki
zmogaus sveikatai. IS klasikos kiiriniy specialistai sudaré muzikos kompozicijas, kurios padeda

gydyti Zmogy ir atstatyti jo organizmg” (MUZIKOSPASAULIS, 2010).

Garsa jvairios kultiros naudojo kaip gydymo iranki tukstan¢ius mety. Pavyzdziui, hindi mantros,
Centrinés ir Piety Amerikos vietiniy tauty Icaros (gydomosios melodijos) ar Pitagoro intervalai ir
dazniai. Visy ty techniky paskirtis viena: perkelti Zmogy i§ pusiausvyros nebuvimo i balanso

biisena.

,IstoriSkai muzikos terapija pradéta taikyti jau gana seniai, ja taiké Zmonéms su emocine ir proto
negalia. Si terapija pirma karta paminéta 1914 m. B. Rusho veikale ,,]7anginis esé apie muzikos
itaka gydant ligas®. 1918 m. Kolumbijos universitetas pasitilé pirmaji muzikos terapijos kursa.
Muzikos klausymasis iSplito vaiky ligoninése, skausmui mal$inti danty taisymo ir chirurginiy
procediry metu. Taip pat Sia terapija pradéta gydyti Alzhaimerio sindromas, autizmas, artritas,

depresija, migrena“ (MUZIKOSPASAULIS, 2010).

,,P0 antrojo pasaulinio karo muzikos terapija susilauké didelio susidoméjimo, rySium su kuo 1950
metais buvo ikurta JAV Nacionaliné Muzikos Terapijos asociacija. Europoje tuo tarpu
susidom¢jimas muzikos terapija pasidalino tarp jvairiy mokykly: nuo filosofiniy — metafiziniy iki
neurofiziologiniy. Svedas Aleks Pontvic priklausé metafizinei krypéiai, tuo tarpu ankstyvaisiais
SeSiasdesimtaisiais metais atsiradusi Vienos mokykla (atstovas Koffer — Ullrich) rémési Pitagoro

proporcijy teorija.” (MAZALIAUSKIENE, 2016)

1997 m. Lietuvoje ikurta ugdomosios muzikos terapijos asociacija, rengianti seminarus. Siandien
praktiSkai kiekviena sanatorija ar poilsio centrai turi muzikos terapijos kabinetus.

(MUZIKOSPASAULIS, 2010)

,Muzikos naudojimas gydymo tikslu aktualus tod¢l, kad ji gali keisti pagrindiniy nervy sistemos

procesy intensyvuma, stimuliuoti fiziologines funkcijas. Muzikos terapija taip pat gali biiti vaistas,
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padedantis fobijy kamuojamiems Zmonéms. Ji padeda atsiverti, suvokti savo liga, ja priimti,
nusiraminti ir galiausiai, atgavus jégas, pradéti sveikti. Emocinio sutrikimo atveju gydomoji muzika
pacienta pazadina biiti atviresni; esant psichiniam sutrikimui, muzika gali padéti iSmokti

elementariy savoky“ (SVEIKASZMOGUS).

Muzikos terapija yra svarbi ir psichiatrijoje, siekiant pagelbéti pacientams spresti ju psichologines
problemas. Darbo su psichikos ligoniais metodikos remiasi V. L. Levio, J. Alvino, I. M. Altshulerio
poziiiriu, kad muzikos terapija — tai veiksmingas biidas nejsisamonintoms emocijoms suvokti,
,»i8sivalyti” nuo kankinanciy ir nemaloniy afekty, pazinti bei iSreiksti save. Muzikologas K.
Ringeris mano, kad psichoterapijai tinka tik klasikiné muzika. Jis kategoriskai atmeta Siuolaiking
populiariaja ir roko muzika, irodydamas, kad klasikos ir liaudies melodijy harmonija teigiamai
veikia Zmogaus psichika. D. Kempbelas teigia, kad ypatinga yra V. A. Mocarto muzika: ne léta ir ne
greita, lengva, neikyri ir nuostabiai paprasta. Si muzikinj fenomena mokslininkai pavadino
,Mocarto efektu”. D. Kempbelo knyga ,,Mocarto muzikos poveikis“ pasakoja apie
transformuojancias muzikos galias, darancias poveikj sveikatai bei lavinimui. D. Kempbelas
tyringjo psichologinj garso ir proto funkcijy rysi. Knygoje ,,Mocarto muzikos poveikis” autorius
pateikia daug pavyzdZziy i$ paprasty Zmoniy gyvenimo bei remiasi gydytojuy, psichologuy, muzikos

terapijos specialisty ataskaitomis apie Mocarto muzikos terapini poveiki. (CAMPBELL, 1997)

Pagal viena iS teorijy, garso poveikis padeda padaryti smegeny bangy poslinkj. Tam tikras stabilus
garso daznis, skatina su juo sinchronizuotis svyruojancias smegeny bangas. Ritmo ir daznio
pagalba, smegenys gali buti iStreniruotos pakeisti ju iprasta beta ritma (normali nemieganti blisena)
iki alfa ritmo (atsipalaidavimo biisena) ir net pasiekti teta ritma (meditatyvi biisena) ir delta ritma

(miegas; kur vidinis gydymas gali ivykti).
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5.1 lentelé. Smegeny bangy dazniai

Dazniy diapozonas | Pavadinimas Apibudinimas

> 40 Hz Gama bangos Aukstoji psichiné veikla, iskaitant suvokima,

problemy sprendima, baimg ir samong.

13 -40 Hz Beta bangos Aktyvus, uZsiémes ar neramus mastymas ir

aktyvi koncentracija, susijaudinimas, pazinimas.

7-13 Hz Alfa bangos Atsipalaidavimas (ka tik pabudgs), pries

uzmigima ar prabudima.

4-7 Hz Teta bangos Sapnai, meditacija, REM miegas.

<4 Hz Delta bangos Gilus miegas praradus kiino samoninguma.

,2Amerikietis muzikos terapeutas D. Kempbelas (Don Campbell) tyrinéja muzikos poveiki sveikatai,
kiirybingumui, emocinei gerovel, tyrimais jis parode¢, kad muzika skatina endorfiny sinteze ir
imunines funkcijas, gerina atmintj, koordinacija ir netgi virSkinima, padeda atkurti teigiamus
tarpusavio rysius. Tyrimo rezultatai parode, kad pacientai, kurie po sunkiy operacijy klausési ramios

muzikos, suvartojo tik puse rekomenduotinos vaisty nuo skausmo dozés“ (SIRKAITE, 2013).

Anot D. Kempbelo (Don Campbell) ,,Muzika gali akimirksniu pakyléti siela, pazadinti maldos,
uzuojautos ir meilés dvasia. Ji skaistina prota ir, kaip zinoma nuo seno, daro mus nuovokesnius.
Muzika yra Sventa vieta — didinga katedra, kurioje imanu patirti visatos Slove, ir kartu mazytis
bistas, toks kuklus ir asmeniSkas, niekas negali iminti jo misliy iki galo. Vis délto muzika yra Sis tas
daugiau, dangaus ir Zemés, bangy ir audry garsai, traukinio bildesys tolumoje ir dailidés plaktuky
duziy aidas. Kiekvieng gyvenimo akimirka — nuo pirmojo klyksmo iki mirties atodiisio, nuo Sirdies
tvinksniy iki vaizduotés polékiy — mus gaubia garsas ir virpesys. Tai yra pirmyksté kiirinijos
kveéptis, angely ir atomy kalba, medziaga, 1§ kurios galiausiai lipdomas gyvenimas ir svajos, sielos ir

zvaigzdés.“ (CAMPBELL, 1997)
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8. Harmonijos algebra

Pasaulj suvokiame matydami ir girdédami, todél logiska biity stengtis kurti harmoninga, sveika

aplinka, kuri dziuginty siela matant jq ir klausant.

Senovés Sviesos ir muzikos rySio koncepcijos, istoriskai ir logiskai susijusios su kosmologine
doktrina ,,sfery muzika”, kurioje pripazistamas pasaulio tobulumas pagal estetines tvarkos kriterijus.
Pitagoro atrasti kiekybiniai muzikinés gamos santykiai buvo panaudoti ir pasaulio reiskiniams
aiSkinti. Pitagorie¢iai mang, kad ,,harmonijos” seka nustato kosmoso struktiira, Zmogaus kiino

proporcijas, architektiirg ir net Zzmogaus juslinio suvokimo struktiira.

Pitagorieciai teigé, kad matematika suteikia tikslius metodus, kuriu pagalba Dievas sukiire ir
sutvirtino visata. Pasak ju, skaiciai valdo harmonija, nes ju nekintami désniai reguliuoja visas
harmonijy proporcijas. Harmonijos santykio raktas yra pirmyjy keturiy skaiciy tetraktisé: 1, 2, 3 ir 4
(1 +2+ 3 +4=10). Siy skaiéiy proporcijos sudaro oktavos intervalus, diapente (kvinta),
diatessaron (kvarta). Cia atsispindi graiky muzikos ir spalvos pazitiros. Pirmieji trys taskai yra
triguba balta Sviesa, kuri yra dieviskoji galva, kuri potencialiai turi savyje ir §viesa, ir spalva.
Likusieji septyni atstovauja spektro spalvoms ir muzikinés skalés natoms. Spalvos ir tonai yra
aktyvios kiirybinés jégos, kurios nustato visata. Sie septyni tagkai skirstomi i dvi nelygias grupes —
trys ir keturi. AukStesnioji grupé iS trijy tasky atspindi dvasing prigimtj, sukurta visatos, mazesnioji

grupe 1§ keturiy tasky pasireiskia kaip iracionalioji sfera, arba Zemesnis pasaulis.

Pitagoras, pasak legendos, aptiko, kad dvi stygos to paties storio ir medziagos, skambant vienu
metu, skleidzia malonig klausai — harmoninga — garsy derini, jeigu stygu ilgis yra mazy sveiky
skaiCiy santykis (pvz., 1:2, 2:3, 3:4 ir t. t.). Faktas yra tai, kad itempus styga tarp dvieju tasky jos
ilgyje telpa vienas svyravimas, toks svyravimas vadinasi — pirmoji harmonika. Joje gali tilpti ir du
svyravimai, tokiu atveju svyravimy daznis bus lygiai dukart didesnis — tai antroji harmonika. Trims
svyravimams daznis bus triskart didesnis, tai trecioji harmonika ir taip toliau. IS tikryju stygos
svyravimai yra daugybés harmoniky suma su tam tikru jy garsumo santykiu, kas ir charakterizuoja
to instrumento skambesj. Garsiausia yra pagrindine harmonika, ji vadinama pagrindiniu tonu, garso
auk$tuma lemia svyravimuy daznis — tai yra stygos ilgis. Didelio skai¢iaus harmonikos vadinamos

obertonais.
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8.1 pav. Harmoningi intervalai isgaunami dalijant bangq i lygias dalis (ZOT Zin Music, LLC)

,Lygiai dukart ilgesné styga skamba perpus auksc¢iau uz trumpesniaja. Du tokie pustoniai sudaro 1-

os oktavos intervala. Kitaip tariant, norint pakilti | aukStesne oktava tereikia padvigubinti dazni.

PavyzdZiui, nata A5, kurios daznis 880 Hz, viena oktava Zemiau yra A4, kurios daznis 440 Hz.

Vakary muzikingje sistemoje yra iprasta tonus zyméti raidémis C, D, E, F, G, A, B. Yra pastebéta,

kad, pavyzdziui, tonai C3, C4, CS5 esantys skirtingose oktavose turi stipry psichologini panasuma,

bendruma, stipresni nei su bet kuriais kitais tonais. Tokiu pat biidu, anks¢iau minétas garsas AS (880

Hz) yra labiausiai panaSus ar psichologiskai labiausiai giminingas A4 tonui (440 Hz) ir t.t.

(SIDLAUSKAS, 2011).
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8.2 pav. Dviejy bangy, kuriy daznio santykis yra 1:2, sumos rezultatas — apacioje (generuota: academo.org)

Nuo Antikos puoseléjamas poziiiris { matematika kaip skaiciy grozio mena veike ir aplinka: skaiciy
operacijos, simetrijos ir proporcijy désningumai tapo grozio formulémis {vairiose meny srityse.
Pavyzdziui, grazu muzikoje daznai suvokiama tai, kas slypi ,,santykyje su matematika“ (Powel,
1979; 267), muzikos struktiiros logika tapatinama su matematinés lygties logika, o muzikos kiirinys
apibtidinamas kaip ,,dramatiskai, aistringai pasakojama matematiné istorija“ (Hammel, 2011).
Siame kontekste minétina §v. Tomo Akvinie¢io (1225 — 1274) frazé ,,muzika — tai skambanéiy garsy
santykiai* arba Gioseffo Zarlino (1517 — 1590) teiginys: ,,muzikos désniai yra paremti gamtos ir
skai¢iy mokslais®, paskelbtas jo traktato ,,Harmonijos pagrindai (,,Le istitutioni harmoniche®,
1558) pirmosios knygos 20 skyriuje ,,Apie tai, kodél muzika pavaldi aritmetikai bei yra
matematikos ir gamtos tarpininké*. (POVILIONIENE, 2013)
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8.3 pav. Antikiné universaliosios muzikos koncepcija Fluddo traktate ,, De Musica Mundana* (1618): pasaulio

monochordas kaip muzikos intervaly proporcijos ir muzikos intervaly ir keturiy elementy harmonijos israiska

,Filosofiniuose svarstymuose apie muzikos ir matematikos saveika i$siskiria fundamentiné rusy
filosofo ir kultiirologo Aleksejaus Losevo teorija. Joje garsu menas grieztai atskirtas nuo muzikos
kaip fizinio ar psichinio reiskinio. Anot Losevo, muzikai ,,gali prilygti tik idealiis skaiciy santykiai®,
nes muzikos ir matematikos prigimtis yra sui generis. Taiau menui biidingas alogiSkas mastymas,
pranokstantis matematikos logini mastyma, nes matematika téra skaic¢iaus konstrukcija ir kalba apie
skaiciy logiskai, o muzika skaiciy iSreiSkia meniSkai, atlieka iSraiSkinga ir simbolini konstravima ir

atskleidzia menine skai¢iaus puse” (POVILIONIENE, 2013; 10).

Pasaulio harmonijos idéja t¢sé savo egzistavima Vakary Europos filosofijos ir muzikos teorijos
moksle per visus ViduramZius ir Atgimima, ji nagrinéta Jono Skotos Eriugeno, Marino Merseno,
Roberto Fluddo, Afanasijaus Kircherio ir kity traktatuose. Viduramziy Rytuose pasaulio harmonijos

koncepcija atsispindéjo Tyryju broliy draugijos ,,Laiske apie muzika“ (X a.).

Naujuoju laikmeciu ,,sfery muzikos* koncepcija plétojo Johanesas Kepleris savo traktate ,,Pasaulio

harmonija®“ (1619). Pasak Keplerio, kiekviena planeta atitinka tam tikra melodija. Skai¢iy santykqi,
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kuris yra muzikinio intervalo pagrindas, atitiko planetos didZiausio ir maZiausio kampinio grei¢io
santykis; toks santykis buvo nagrin¢jamas ir kalbant apie dvi skirtingas planetas. ,,Sfery muzika® ir
su ja susij¢ skaitmeniniai santykiai padéjo Johanesui Kepleriui atrasti tre€iaji dangaus kiiny

judéjimo désni (Siaip ar taip jie gali biiti laikomi astronominiy santykiy paiesky stimulu).

Harmonijos santykiai ikvepia mokslininkus daryti ispudingus atradimus. Tikiu, kad jie gali ikvépti

ir mus harmonizuoti kasdieni gyvenima.
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9. Garsovaizdis ir akustiné ekologija

Siandien mes gyvename pasaulyje, kuriame viskas labai sparciai kei¢iasi. Ir garsas yra vienas i3 ty
rodikliy, kuris atspindi miisu aplinka. Poky¢iu tempai yra tokie, kad Zzmogaus kiinas fiziSkai nespéja
adaptuotis. Kaip tai atsileps misy sveikatai, suvokimui ir ar reikia susirtipinti, galima tik spélioti.
Svarstant apie tuos klausymus bus naudingos akustinés aplinkos savokos, kurias as toliau

apzvelgsiu.

., vizualuma orientuotos kultiiros kontekste garso svarba ir idomumas néra savaime suprantami
dalykai. Nes miisy démesj garsinei aplinkai paprastai paskatina nebent nerimastingi kaimynai, kurie
griebiasi pneumatinio grazto remontui daryti. Kitaip tariant, miisy susidoméjima sukelia i$
kasdienio garsinio landsafto ,,iSkrentantys” garsai. O auSintuvo ir ventiliatoriaus Gizesys,
pravaziuojanciy masiny garsai, Zzmoniy balsai, kauksintys kulniukai, pauk$ciy klegesys yra
kasdienis gyvenimo fonas, kurio beveik nepastebime, ir i$¢j¢ i gatve tiesiog nuo jo atsiribojame”

(LAVRINEC, 2008; 4).

Zmogus yra neatsiejama akustinés aplinkos dalis, jie ne tik yra jos veikiami, bet ir aktyviai

prisideda prie jos kiirimo. Cia ir prasideda garso ekologija.

,(@arso ekologijos pradzia siejama su ,,triukSmo tarSos” (angl. ,,noise pollution*) studijomis, kurias
XX amziaus aStuntajame deSimtmetyje inicijavo kompozitorius ir muzikantas Murray‘us Schaferis.
Jo tyrimy objektas buvo Vankuverio garso landSafto sparti kaita, kurig sukélé urbanizacijos ir
industrializacijos procesai. Si garso ekologijos kryptis, kuri tyrinéja garsa kaip negatyvy reiskin,
zinoma ,,negatyviosios” ekologijos vadu, o jos atstovai kartais vadinami ,,triuk§mo ekspertais”
(angl. ,,noise experts). Analizuodami aplinkos garsinio uzterStumo problemas, jie pateikia
ataskaitas apie tam tikry regiony arba viety ,,triukSming biikle” bei galimus problemy sprendimus*

(LAVRINEC, 2008; 4).

,» laciau, iSleidgs ,, Triuk§mo knyga“ (,,The Book of Noise*), M. Schaferis peré¢jo prie pozityvesniy
garso studijy aspekty ir sutelké démesi i kasdieng garsing aplinka. Jo tyrimy rezultatas buvo studija
,ZAplinkos muzika® (,,The Music of the Environment®). Ji tapo vienu i$ ,,pozityviosios” ekologijos
krypties ikvépimo Saltiniy. ,,Pozityviojoje” garso ekologijoje natiralumo ir dirbtinumo, gamtiniy ir
technologiniy garsy priespriesa yra silpna: nors daugelis ilgisi gamtiniy garsy, miestelénui miesto
garsai yra natiiraliis. Si garso ekologijos kryptis nediagnozuoja aplinkos uzter§tumo, ji veikiau ugdo

klausytojo jautruma. Dar daugiau, ji suformavo nuostata, kad kiekvienas gali tapti savo aplinkos
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ekspertu, prisidédamas prie garso aplinkos kiirimo ir interpretacijos. Todél ,,pozityvioji” garso

ekologija glaudziai saveikauja su Siuolaikinémis meno praktikomis” (LAVRINEC, 2008; 4).

Keistas dalykas. Mes pastoviai esame apsupti garsy. AkivaizdZiai jie daro mums psichologini ir
fiziologinj poveikj. Bet aplinkos garso estetikos ir vietovés identiteto idéjos néra pakankamai
iSplite. Garsas lieka antraeiliu dalyku, jei i§vis néra uzmir§tamas. Vienintelis aspektas, i kuri jau
kreipiame démesi, yra triukSmas ir dazniausiai tai susij¢ su automobiliy transporto garsais. O apie

darnios akustines aplinkos kiirima nedaug ir kalbama.

Garsovaizdis (angl. soundscape) — kanadieciy kompozitorius ir garso tyréjo R. Murrayaus Schaferio
(R. Murray Schafer) sukurta savoka, pagal kraStovaizdzio (angl. landscape) analogija.
GarsovaizdZio sgvoka padeda nagrinéti jvairiy aplinky garsus ir garsing aplinka bene trisdeSimt
mety. R. Murray‘us Schaferis 1977 m. teig¢, jog ,,garsovaizdis — garsiné aplinka; daugybiniai garso
Saltiniai, kurie pasiekia zmogaus ausi.“ (Schafer 1993; 274-275). Pagal jo klasifikacija, garsai

skirstomi { Zmogaus, gamtos ir elektrinius / mechaninius arba technologiju garsus.

Garsovaizdis — visuminis garsy laukas, apimantis gamtiskus ir technologinius garsus, muzika ir
triukSma. Kaip pazymi kompozitorius ir garso menininkas Tomas Gervinas (Thomas Gerwin),
,kasdieniame gyvenime esame apsupti begalés garsy. Galimybé patirti garsing aplinka kaip muzika,

atpazinti melodijas, garsy judéjima ir ritma gliidi paciame suvokime”. (LAVRINEC, 2008; 4)

Kitas svarbus akustinés aplinkos aspektas, vietovés garso identitetas, taip pat kol kas lieka Sesélyje.
Pavyzdziui, gyvendamas Klaipédoje, ilgos ir visapusiskos istorijos kraste, negaliu pasakyti, kuris
garsas labiausiai charakterizuoja $ia vietove ar yra idomus, arba kas daroma siekiant populiarinti ir

atskleisti Klaipédos garsovaizdzio identiteta.

Apie tai raSo Aldis Gedutis, tyrgs Klaipédos garsovaizdzio problematika straipsnyje ,,Klaipédos

garsovaizdis (I): (ne)girdétas miestas™:

,,Vienas i§ tiesiausiy biidy surinkti svarbiausia informacija apie Klaipéda — iSsiaiskinti, kaip miesta
pristato oficialios miesta reprezentuojancios institucijos. Virtualioje erdveje Sia funkcija jpareigoti
atlikti Klaipédos miesto savivaldyb¢ bei Klaipédos turizmo ir kultiros informacijos centras. Siy
institucijy tinklalapiai — virtual@is miesto vartai, kurie parodo ir iSrySkina svarbiausius Klaipédos
bruozus. Pagal juos galima sprgsti, kokia yra ,,valdiSka“ miesto savivoka. Klaipédos miesto

savivaldybés tinklalapio skyrelyje ,,Apie Klaipéda“ miesto garsai ar kita garsiné informacija i$vis
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neminimi. Netiesioginiy uzuominy apie garsus galima aptikti nebent nuorodose apie Jiiros Sventg ar
Klaipédos Pilies dziazo festivali. Taciau tekste dominuoja faktai bei vizualiai suvokiama
informacija, akivaizdu, kad §is tinklalapis subalansuotas regai, o ne klausai.

[...]

Kaip matome, abi Klaipéda reprezentuojancios institucijos akivaizdziai iSreiSkia miesto vizualumo
pirmenybg pries kitais pojuciais gaunama urbanisting informacija. Tai, beje, atitinka pasauling {

vaizdus orientuota praktika” (GEDUTIS, 2016; 121).

IS viso to galime spresti, kad garsovaizdis ir pats garsas yra svarbiis miisy gyvenimo aspektai. Be to,
su jais susijusi akustinés ekologijos problema Siuo metu lieka neiSspresta. Atsizvelgiant i tai, kad
dominuojantis miisy suvokimas vyksta per vaizda, tinkamas garso vaizdavimas gali iSkelti garso
keliamus poveikius i kur kas labiau suprantama ir aiSkiau suvokiama mums plotmg. Tai padéty

spresti akustines ekologijos problemas ir kurti darnia bei harmoninga aplinka.
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ISvados

Tyrimai patvirtina, kad Siuolaikingje kultiiroje dominuojanciu pojii¢iu neabejotinai galime laikyti
rega. Bet nuo XX amziaus akustinés aplinkos specialistai bei garso menininkai ypatingai domisi

garsu ir akustiniu suvokimu. Mano nuomone, §i sritis kupina potencialo ir nauju atradimy.

Akivaizdu, kad garsas ir Sviesa yra skirtingi fizikiniai reiSkiniai. Garsas yra mechaniniai virpesiai, o
Sviesa — elektromagnetinis spinduliavimas. Jie matuojami visiskai skirtingo tipo dazniais, vieni
pasireiSkia terpés molekuliy judéjime, kiti yra elektromagnetiniai virpesiai . Todél bet koks naty
atitikimas Sviesos spektro spalvoms moksliskai yra nepagristas, ta¢iau meninése praktikose

priimtinas ir kartais butinas.

Pasinaudojant kimatikos tyrimais, i§ garso galima padaryti savotiska formy kiirimo instrumenta. Tai
duoda pagrinda garsui vizualiai tirti ir leidZia iSkelti tam tikras pagristas garso ir formos menines

sasajas.

Analizuojant muziking teorija paaiskéjo, kad yra tam tikri matematiniai harmonijos principai,
naudojami iSgaunant bendruma tarp garsy. Taisyklingas juy taikymas yra darnios muzikinés
kompozicijos pagrindas. Jais naudojantis galima teigiamai veikti zmogy ir tai net gali buti raktas {

pasaulio tobuluma.

32



10.

1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Literatiiros sarasas

. AKSAMITAUSKAITE, Goda. Ar garsas turi vaizdq? 2016 [Zitiréta 2017 m. vasario 6 d.]

http://www .letmekoo.lt/zurnalas/goda-aksamitauskaite-ar-garsas-turi-vaizda
BHORIA Renu, Faculty Member, ECE Deptt., PIET, Panipat; GUPTA Swati, Faculty Member, ECE

Deptt., PIET, Panipat. “A Study of the effect of sound on EEG”. in: International Journal of

Electronics and Computer Science Engineering, p. 88-93. ISSN- 2277-1956
CAMPBELL, Don. The Mozart Effect: Tapping the Power of Music to Heal the Body, Strengthen

the Mind, and Unlock the Creative Spirit. New York: Avon Books, 1997. 332 p.
FISKE, John. {vadas j komunikacijos studijas. Vilnius: Baltos lankos, 1998. 240 p. ISBN 978-

9986861607.
GABRIELLI, Leonardo. Information Engineering, Universith Politecnica delle Marche, Ancona,

Italy. “The yin yang theory in sound and music: a first exploration”. International Computer Music

Conference, 2012. p. 597-603.
GEDUTIS, Aldis. ,,Klaipédos garsovaizdis (I): (ne)girdétas miestas”. Sociologija. Mintis ir

veiksmas 2016/1(38). p. 117-130. ISSN 2335-8890
GOLDMAN, Jonathan. Healing Sounds: The Power of Harmonics. Rochester, Vermonnt: Healing

Arts Press, 2002. 192 p. ISBN 978-0892819935.
INGRAM, Jay. Proto teatras. Sqmonés uzdangq pakeélus. Vilnius: Vaga, 2010. 352 p. ISBN 978-

5415021741.
JAUTAKYTE, Rasa. Muzikos poveikis Zmogui. [Ziliréta 2016 m. spalio 28 d.] http://projektas-

muzika.lmta.lt/media/rasa_jautakyte/146599.html
JENNY, Hans. Cymatics: A Study of Wave Phenomena & Vibration. New Hampshire:

MACROmedia Publishing, USA, 2001. 295 p. ISBN 978-1888138078.
JENOCHOVICIUS, Anatolijus. Fizikos ir technikos Zinynas. Kaunas: Sviesa, 1982. 208 p.
KARAZIJA, Romualdas. Fizika humanitarams. Vilnius: TEV, 1996. T.1, 278 p. ISBN 9986-546-07-

9
KREHL, P., AA, Ernst-Mach-Institut der Fraunhofer-Gesellschaft; ENGEMANN, S., AB, Ernst-

Mach-Institut der Fraunhofer-Gesellschaft. ,,August Toepler - the first who visualized shock

waves”. in: Shock Waves, 1995/5(1-2). p. 1-18 5
KINCINAITIS, Virginijus. Audiovizualinés kultiiros kon/tekstai. Siauliai: Saulés delta, 2007, 272 p.
KLANTEN, R.; EHMANN, S.; FEIREISS, L. 4 Touch of Code: Interactive Installations and

Experiences. Berlin: Die Gestalten Verlag, 2011. 255 p. ISBN 978-3899553314.
KONIG, K. (1966). Music therapy in curative education. In C. Pietzner (Ed.), Aspects of curative

education (pp. 253 - 265). Aberdeen, Scotland: The Aberdeen University Press.
LAVRINEC, Jakaterina. Kelionés garso landsaftais: Garso ekologijos pradmenys. Balsas.cc:

Medijy ekologija. 2008/08.
LUKYS, Alvydas. Medijy pagrindai. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2008. 175 p.

ISBN 978-9955755968.
MAZALIAUSKIENE, Ramuné. Gydytoja psichiatreé, psichoterapeuté. Muzikos terapija — istorijos

padiktuotas harmoningas depresijos gydymas. [zitréta 2016 m. gruodzio 3 d.]

33



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

http://www.neuromedicina.lt/muzikos-terapija-—istorijos-padiktuotas-harmoningas-depresijos-

gydymas/
MUZIKOSPASAULIS. Psichologinis muzikos poveikis Zzmogaus fizinei ir emocinei biiklei. 2010.

[zitréta 2017 m. balandZio 10 d.] http://muzikospasaulis.1t/2010/04/10/psichologinis-muzikos-

poveikis-zmogaus-fizinei-ir-emocinei-buklei
PARISE, C. V.; SPENCE, C. ,,When Birds of a Feather Flock Together*: Synesthetic

Correspondences Modulate Audiovisual Integration”. in: PLoS ONE, 2009. 4(5), 1-7
POVILIONIENE, Rima. Musica mathematica. Tradicijos ir inovacijos Siuolaikinéje Muzikoje.

Vilnius: Lietuvos muzikos ir teatro akademija, 2013. 255p. ISBN 978-609-8071-10-8
MAZUMDAR, Amrita. Principles and techniques of schlieren imaging systems. New York, NY:

Columbia University, 2011. 16 p.
SAUKIENE, Inga. Triuksmo pavojai miisy sveikatai. 2009. [ziuréta 2017 m. kovo 23 d.]

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir medicina/straipsnis-7350/straipsnis/Triuksmo-

pavojai-msu-sveikatai
SCHAFER, Murray R. The Soundscape: Our Sonic Environment and the Tuning of the World.

Rochester, Vermonnt: Destiny Books, 1993. 320 p. ISBN 978-0892814558.
SCHEEL, Susanne. Music Visualization — The Interplay of Color and Sound. Ars Electronica: 2006.

[zitréta 2016 m. spalio 16 d.]
http://90.146.8.18/en/archives/festival archive/festival catalogs/festival artikel.asp?

iProjectID=13708#top03
SVEIKASZMOGUS. Muzika tolygi medikamentams. sveikaszmogus.lt [Ziliréta 2017 m. kovo 22 d.]

http://sveikaszmogus.lt/NETRADICINE MEDICINA-1385-Muzika tolygi medikamentams-

Muzika_tolygi medikamentams
SIDLAUSKAS, Edvardas. ,,Garso ir spalvos sinestezija”. Kaunas: VDU, Bendrosios psichologijos

katedra. 2011
SIDLAUSKAS, Edvardas. ,,Lyginamoji laiko ir erdvés fenomeny analiz¢”. Magistro baigiamasis

darbas. Vilnius: Lietuvos edukologijos universitetas. 2016
SIRKAITE, Daiva. Gydantis muzikos poveikis. www.vimedicina.lt; 2013. [ziGiréta 2017 m.

balandZzio 12 d.] http://www.vlmedicina.lt/spausdinimas//lt/gydantis-muzikos-poveikis
VAITKEVICIUS, Petras, Henrikas. Pojiciai ir suvokimas. Vilnius : Vilniaus universitetas, 2002.

352 p.
VELSAS, Herbertas, DzordZas. Nematomas zmogus. Vilnius: Vyturys, 1986. 318 p.
VYSNIAUSKAITE, llmé. Garso meno samprata. modus-radio.com [Zitiréta 2016 m. lapkricio 24

d.] http://www.modus-radio.com/apzvalgos/garso-meno-samprata

34



	Įvadas
	1. Žvilgsnis į garso suvokimo istoriją
	2. Kas yra garsas: fizikiniai parametrai
	3. Šlireno metodas: terpės tankio skirtumų vizualizacija
	4. Kimatika: garsų formuojami raštai
	5. Spalvinės garso transformacijos galimybės
	6. Garsų poveikis žmogui: destruktyvūs ir harmonizuojantys aspektai
	7. Muzikinė ir garso terapija
	8. Harmonijos algebra
	9. Garsovaizdis ir akustinė ekologija
	Išvados
	Literatūros sąrašas

