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Koks mano klausimas?

Kurj klausimg gvildenate ar norétuméte gvildenti? Tai yra, kuriam norétumeéte rasti
atsakyma, kurio kol kas nezinote?

Kuris klausimas jums tuo tarpu svarbiausias ar rimciausias? Rimtumg galima
sverti pirstais. Kiek jy paaukotumeéte uz atsakyma j savo klausimag?

Kas nesugalvoja klausimo, gali pamastyti: Kuri vertybé jums kertiné, visas kitas
aprepianti? Prasminga pazinti save. Kada paZjstame save, iSdrjstame pripaZinti, ko
nezinome, domeétis kitais, gyventi klausimais ir amzZinai bresti, lavintis, gyventi.

Klausimy pavyzdziai

Christopher Alexander: Kodél miisy laiky profesionaly architekty sumanyti
pastatai mus mirtinai slegia, tuo tarpu nuo seno "megeéjy" pastatytos bakuzeés visai
jaukios, mus gaivina? IS Sito buitinio klausimo pasipila filosofiniai klausimai:

* Likimo (egzistencializmo): Kaip mus veikia musy aplinka ir kaip mes ja

valdome? Kas nuo miisy priklauso?
 Patirties (fenomenologijos): Kokj aplinkos poveikj jauciame?
* Pazinimo (epistemologijos): Ar galime sutarti dél to, kg jauCiame?
* Sandaros (metafizikos): Kokiais désniais tas poveikis reiSkiasi?

e GyvenimiSkumo (pragmatizmo): Kaip mums sustatyti savo aplinka, kad ji

mus teigiamai veikty?
* Dievo (teologijos): IS kur kyla tas poveikis?

* Doroves (etikos): Kodél atmetame teigiamag poveikj ir vystome neigiama

poveikj?

* Praeities (istorijos): Ar praeityje buvo kitaip? Ir kodél?



* Visuomeneés (politikos): Kaip ir kodél miisy santvarka esamgq tvarka palaiko?
Sékmingai gvildenau:
* Kaip viska Zinoti?
» Kaip tq Zinojima graZiai taikyti?
» Kaip Zinoti ir apibrézti besalygiSkai?
* Kaip kas jvyksta?
* Kaip bendrauti su Dievu?
 Kaip gyventi Sirdies tiesa?
 Kaip burti Sviesuolius?
* Kaip viska suvesti?
e Kaip iSsiaiSkiname?
* Kaip suveikia maldos?
* Kaip jsivaizduoti Dievo poZziiirj?
* Kaip jmanoma elgtis?
* Kaip grjsti dorove?
ApZzvelgsime dalyviy klausimus.
ISryskink savo klausimag

Isiklausyk j savo klausima. Kuo jisai svarbus? Kodél jis parupéjo? Koks jo tikslas?
Kokia jo prasmé? Kur jisai veda? Gal yra svarbesnis klausimas? Kaip jisai tave
brandina? Kaip tave brandinty atsakymas?

ISsakyk dalykiSkai: Kaip? GyvenimiSkai: Kam to reikia? Visuomeniskai: Kokj
panasy klausima kiti klausia? Kodél niekas kol kas nerado atsakymo? Kodél

neiesko ten, kur rasty?

ISsakyk ko drasiau, aiSkiau, nuoSirdZiau, asmeniskiau, paprasCiau, svariau, placiau,
graziau, nuodugniau.



Kada pagausite savo klausimo besglygiskuma, tada paaiSkeés, kaip jisai tampa vis
labiau salygiskas. O tas jo salygiskéjimas ir yra jo atsakymas. Lavink jZvalga, kas
salygiska ir kas nesalygiSka. Teisingai iSsakytas jusy klausimas pats atsakys save.
Jisai iSsivynios visa eile klausimy, kuriais atsilups jo esme.

O kada jisy klausimas labai didelis ir neaiSku, kaip jj aprepti, tarp susijusiy
klausimy, rinkités tg, kuris kartu paprasciausias ir turiningiausias. Laikykités savo
klausimo ir atmeskite visa, kas nesusije, kad jisai iSrySkety.

Nusiteik iSspresti

Jei Sirdingai gyvensi savo klausimu, tavo pasagmoné ims jj spresti.

Isivaizduok, per kiek laiko ketini rasti atsakyma. Savaite, puse mety ar deSimt
mety?

Kasdien savo klausimui skirk tg valandéle kada tavo protas pajégiausias.
Pasistengk kasdien iSspausti nors vieng nauja reikSmingg jZvalga. Jq uzsirasyk!

Grjzk prie savo klausimo kada tik neturi kg svarbesnio mastyti, laukdamas eiléje,
vairuodamas, sportuodamas, valgydamas, gulédamas lovoje. Kalbék apie tai su
savo draugais ir su Dievu. Visas jdomesnes mintis bandyk susieti su savo
klausimu.

Brangink savo laikg ir prota. Atsisakyk visy tusciy veikly ir kratykis nereikalingy
nuomoniy. Nedalyvauk nuomoniy turguje. Riipinkis Ziniy tikslingumu,
reikalingumu ir pagristumu. Vertink pacias reikSmingiausias jzZvalgas, jas jsidémeék
ir vis naujai tikrink. Jomis grjsk visas kitas Zinias. ISlaisvink prota nuo
menkaverciy Ziniy ir tusc¢iy minciy.

Tapk priimtuvu. Mokykis visko, iS saves ir visy. Vertink netikétas jzvalgas, iSgirsk
pasamone ar netgi Dieva.

MokyKkis

Gal kas iSmano atsakyma? Kaip i$ jy pasimokyti? Koks jy Zinojimo pagrindas?
Kaip paciam pasitikrinti?

Kokiy sriciy Zinovu reikéty tapti? Kokiuose reiSkiniuose galéty slypéti atsakymas?



I kokius duomenis biity prasminga gilintis?
Apzvelk tikrove

Turiningas atsakymas praplecia miisy samone. ZodZiu, joje, kaip tokioje,
neiSsitenka. Jis apima daugybe kampy, kuriy mes vienu ypu neaprépiame. Mes
patys turime Zvelgti iS ty daugybés kampy. Tad reikia prieS save pastatyti
turiningus duomenis ir juos jvairiai apZvelgti.

UZtikrintas biidas yra kaupti, rinkti ir rasiuoti gyvenimiskus pavyzdzius. Kokie
reiskiniai susije su jusy pavyzdzZiu? Juos reikia rinkti ir kaupti. PavyzdZziui:
e Tirdamas, kaip kas jvyksta, nagrinéjau Basanaviciaus surinktas lietuviy

liaudies pasakas.

» Kaip apsisaugoti nuo smegeny plovimo? Rinkau pavyzdZius, kaip abejones
iSplésdavau dvejonémis.

» Kaip aprépti matematika? Rinkau matematikos iSsiaiSkinimo baidus.
* Rinkau atvejus, kaip meldZiausi dviese trise su Kkitais ir kas iS to gavosi.

Rinkau Sviesuoliy vertybes, klausimus, uzmojus. Rinkau paradoksus
(nesusivedimus), duomeny vaizdavimo biidus, iSsiaiSkinimo biidus, savo
iSgyvenimus ir kg i$ jy pasimokiau, désnius, kuriais gyvenime vadovavausi.

Daznai uztenka 20 ar 30 pavyzdZiy juos prasmingai raSiuoti. Tas rasis galima
jvardinti ir iSryskinti jy tarpusavius santykius. Daznai iSkyla septyni pozZitriai ir
juos papildantis aStuntas poZzitris. O, kiek patyriau, miisy protas gali vienu metu
apzvelgti tiktai SeSis poziurius. Tad uztenka vieno kito pozitrio, kad
pasijustuméme tarsi namuose, kuriuose atpazjstame visus kambarius, bet
nejstengiame jy visy vienu metu jsivaizduoti. UZtat tokia santvarka gali iSreiksti
miisy nuojautg. Ir taip pat gali padéti tirti kartu su vienu kitu Zmogumi, jei tai
padeda mastyti visapusiskiau.

PavyzdZiui, apZvelgiau savo patirtj jgyta bendraujant su gaujomis Cikagoje.
Gavosi pagrindinis désnis:

* Visakame zitrék pirmiausia iS jy puses.



Toliau, septyni dalykiski désniai:
» Bk atviras.
* Veik pazingsniui.
* Biik paZeidZiamas.
e Leisk jiems laimeéti.
* Leisk jiems mus mokyti.
* Laikykis savo vertybiuy.
 Prisidék prie bendro dZiaugsmo.

Siuos désnius paskui sékmingai taikéme gelbédami Kenijos gyventojus nuo
iSsizudymo, Zr. www.pyramidofpeace.net

Dalyvauk tikroveéje. Gyvenk joje, arciau jos, pasirink jg. Kaip jsivaizduoji
gyvenimo mokykla? Universitetg?

Stebek save

Vesk uzZrasy knyga. PaiSyk pieSinélius, déliok bréZinius, juos papildyk
paaiskinimais ir pasamprotavimais. (Robert Horn vysté tokiq vaizdine kalbg).
Rasyk tris knygas sau, kaip sitilé Kestas Augustis:

e Metrastj eilés tvarka (bloga)
* Savokyng medzZio tvarka
* Enciklopedijg tinklo tvarka (vikipedijq)
Domeékis tiek savo samone, tiek pasamone, kg jos tau kalba.

Tirk kartu su bendraminciais. Yra gausybé pratimy bendrom jégom lavinti
kiirybinj mastyma. Zr. gamestorming.com Manau, toksai pratimas biina itin
sekmingas kada pakaitomis paskiri dalyviai jsijaucia ir atsitokia. Tokiu budu
kartais jsijauCiame j vieng poZiirj, ir kartais galime stebeti isS Salies, kaip deri visi
pozitriai. Tokiais atvejais netgi pasijunta Sventosios Dvasios plazdenimas,
liudijimo Sokinéjimas nuo vieno Zmogaus prie Kkito. :)



Stebék savo mastyma. Sulétink savo mastymag ir stebék kryptis, kuriomis protas
masto toliau. [sidémék savo proto ribotumg. Bandyk jvardinti savo proto ribas.

Atpazink sandary abécéle

Patys rimciausi atsakymai turi biti apibrézti ir sustatyti besglygiSkiausiomis
sandaromis. UZtat tenka visur atpaZinti ir remtis, manau, visy sandary sandara, tai
yra, sgvoka "viskas" ir jos padalinimais, kuriais derina poZitirius. Viskas, tai labai
savotiSka sagvoka:

 Viskas neturi iSoriniy rémy, apima visa ka: Zioga, akinius, saule, eilérastj,
mane, tave ir patj Dieva.

 Viskas neturi vidinés sandaros. Jis gali buti ir tvarkingas, ir jovalas. Jam
visvien. UZtat visi teiginiai apie viskq yra teisingi.

 Viskas neturi sieto, jisai paprasCiausia taisyklé, algoritmas priimantis ka tik
besugalvotuméme.

 Viskas neturi salygy, yra privaloma sqvoka. Jg visi turime, jos negalime

atsisakyti, né jos pasimokyti, nes misy pazjstamas pasaulis ribotas, tad jam
neturi atitkmens. Jis tad butinai glidi mumyse.

Viska galime padalinti j dalis. Gaunasi vis to pacios sandaros. Paprasciausios, tai:

* Dvejybe (iSkyla apmastant bitj). Vienu pozitriu gretinamos dvi prieSingybés
(galim svarstyti, laisva valia: kédé galéty biiti arba nebiiti), taciau paskui,
kitu poZitriu, viskas visvien (likimas: kaip yra, taip yra).

e Trejybeé (iSkyla apmastant dalyvavimg). Nusistatome, vykdome ir
permastome, vis naujai. Sis ratas, tai visy moksly pagrindas.

* Ketverybé (iSkyla pamastant Zinojimaq). Ar? Koks? Kaip? Kodél?

Siuos padalinimus galime mintyse jvairiai vaizduoti. PavyzdZiui, idealistui riipi
pazinovo pozitris, tad jis klausia Kodel? Kaip? Koks? bet nepripazjsta Ar? O
materialistui riipi daikto poZziiiris, tad jam ripi atsakymai Ar! Koks! Kaip! bet ne
Kodel!

Sie padalinimai, tai paprasciausios sandaros, iS kuriy susidaro sudétingesnés. Tad



svarbu jas puikiai iSmanyti.

Nagrinek ka iSgyveni

Jeigu reiSkinys labai sudétingas, jj skaldyk | vienetus, kuriais jj iSgyveni.

ISvesk visapusiSka sandara

ISbaigtas atsakymas turéty buti visapusiskas.

Poziuriai Aol i
: - plinkybés
Kodel? Dvejones
Ar taip turety buti?
- .
Kalp? Kas.nuo Kaip!
manes Ar pripazjstu
priklauso? kiausima?
Koks? Ar a8 ne Koks!
dalyvis? Kolks
Kaip kitaip skirtumas?
besielgti?
Kaip man atrodo?
Ar!

Ko is tikryjy trokstu?
Ko iS tikryjy trokstu?
Ar man i$ tikryjy patinka? Kaip man atrodo?
Ar tai iS tikryjy tikra? Koks skirtumas?
Ar tai iS tikryjy protinga? Ar pripaZjstu klausima?

Ar iS tikryjy nerimauju? Ar a$ ne dalyvis?

Ar man iS tikryju reikia? Kaip kitaip besielgti?
Ar tai iS tikryjy keblu? Kas nuo manes priklauso?

Ar tai i$ tikryjy teisinga? Ar taip turéty biti?



