Kas yra Sviesuolis?

Sviesuolis yra savarankiskai mastantis
Zzmogus. Jisai liudija tikrove sau, kitiems ir
Dievui. Mastymas jj veda j nuoSirduma.
UZtat jisai Svyti tiesa.

Sviesuolis iesko savo tikslo. Savo salygose
izvelgia tiksla kodél jisai jose atsirado. UZtat
jisai nesiriboja savo salygomis, o gyvena jas
pranokdamas — tobulas, neSaliskas,
nepaneigiamas, besalygiskas.

Sviesuolis randa savo tiksla. Jis salygiskoje
tikrovéje gyvena besalygiska tikrove.

Sviesuolis renkasi ne Siaip gyventi, o gyventi
amZzinai, jau Cia ir dabar.

Sviesuolis amZinai bresta. Jis auga vis
nuoSirdesnis, drasesnis, viltingesnis.

Sviesuolis yra Dievo mylimas. Jisai myli
Dieva, myli save, myli visus.

Ka duoda Sviesuoliy kelias?

Suprantame, kad galime gyventi ne Siaip,
galime gyventi kitaip, tiek nelaisvéje, tiek
laisvéje. Galime amZinai bresti.

Domimeés gyvenimu. Skaitome, iSklausome,
permastome. Branginame pavyzdZius kaip
gyventi Sviesuoliais.

Mastome kitaip. Ne atsakymais, o klausimais.

Atsisakome savo rémy, kuriuose tarsi viskg
zinome. Pagalvojame, kad nieko neZinome.
Visaip gyvename naujai.

Palaikome esancius nelaisvéje ir laisvéje,
kuriame draugija. [sitikiname, kad esame
lygiai tie patys Zmonés.

Kirybingai susitelkiame j savo klausimus,
pavyzdZiui, kaip iSeiti i Cia ko greiciau?
Visais jmanomais biidais elgiameés taip dorai,
kad iSvaryty, anksSciau paleisty.

Nebudamas laisvéje pasijutau laisvas nes
sugebu laisvai mqstyti atsisakydamas man
primesty remy.

Sviesuolio kelias

Rinktis kg mastyti.

Kaupti savo mintis.

Tvarkyti savo mintis.
Puoseléti sumanymus.

Derinti jsipareigojimus.
Atpazinti savo kertine vertybe.
Samoningai brandinti save.
Gyventi klausimais.

Gyventi tyrimais.

Mastyti sandaromis, ne ZodZiais.
Atsiremti j Dievo poZitirj.
Samoningai brandinti visus.

12 klausimy Sviesuoliui

AtpaZinti save:

Kas man rupi?

Kaip rupinuosi savo mastymu?
Kurig vertybe labiausiai vertinu?

AtpaZinti savo kryptj:

Kokie mano klausimai?

Ka sutinku mastyti atvirai?
Kur ir kaip geriausiai mastau?

AtpaZinti savo draugus:

Ko siekiu?

Kokia mano svajoné?

Kaip mums vienas kitam padéti?

Atpazinti savo Dievq:

Apie ka iSmanau?

Ka pamokyciau?

Ka iSmanau apie Dieva, uZ mane daugiau
iSmanantj?

Sviesuolio malda

Mano Dieve,

Kuris mane myli labiau negu as save.
Trokstu gyventi laisvu Zmogumi.
Mintimis, ZodZiais ir darbais

tvirtinti sau ir kitiems:

Esu sviesuolis.

Magstau savarankiskai ir

palaikau kity savarankiskq mqstymaq.
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