Asmeniné vertybé, ja ryskinantys klausimai ir miisy gyvenimo riipesciai

Kuri vertybé jums kertiné, visas kitas aprépianti?
I kurj klausima norétumeéte atrasti atsakyma?
IS kokiy savo riipesciy, klaidy ir iSgyvenimy galétuméte pasimokyti?

Pristatysiu kaip tiriant gyvenimga pravercia gyvenimiski duomenys: vertybes, klausimai, riipesciai,
klaidos, iSgyvenimai. Noriu pabréZzti, jog Siais kasdienybés reiSkiniais susipina jvairts laiko mastai.
Klaidai uZtenka akimirkos. ISgyvenimu jamZiname valandéle. Riipesciai gali biiti vienadieniai nors ir
nebitinai. Prasmingg klausimq galime gvildenti iStisus metus. O savo kertine vertybe galime ryskinti
visg gyvenima. Galime riipesciais gyventi, klausimais mokytis, vertybémis bresti amZinai jau cia ir
dabar.

[bréZinys]

Dvylika mety savo jmone "Minciy sodas" telkiau ir aptarnavau angly kalba vadinamus "independent
thinkers", tai yra, savarankiSkai mastanciuosius ar tiesiog Sviesuolius. 2004 m. subiiriau internetinio
darbo grupe palaikyti Franz Nahrada, kaip rySky Sviesuolj. Nenoréjau grupe pavadinti pagal kurj nors
laiking Europos Sajungos projekta, uZtat vardui parinkau jam asmeniSkai svarbiausia savoka, "global
villages", tai yra, i pasaulj jsitrauke kaimai ar tiesiog Sviesiis kaimai. [pratau Sviesuoliy klausti, Kuri
vertybé jums kertiné, visas kitas aprépianti? "Minciy sode" kiekvienas galéjo vadovauti savo vertybe
puoseléjanciai darbo grupei. Isteigiau daugiau kaip dvideSimt darbo grupiy.

Surinkau i$ daugiau kaip 700 Zmoniy jy kertine vertybe. Kartais atsakydavo vienu kitu ZodZiu.
PavyzdZiui, mano vertybé, tai gyventi tiesa. Kartais atsakydavo gyvenimo désniu, pavyzdZiui, mylék
artimg kaip save patj. Kartais tuos kelis ZodZius paaiSkindavo keliais sakiniais.

Vieni savo vertybe jau buvo nuodugniai iSmaste. Kiti jauté, kokia jy vertybé, bet dar nebuvo ja
jvardine. Pasisakydavo, niekas manes dar Sito nepaklausé! Jaunimas ir dalis suaugusiy neturéjo kertinés
vertybés.

Kada praSydavau sutikimo vieSinti ju vertybe, turbiit 98% sutikdavo. Mat, nesijausdavo, kad jy vertybé
juos varzyty, ir ja netgi dZiaugdavosi. Ogi Siaip Zmonés nelinke, kad juos kaip nors riiSiuoty.

Tuo paciu jy klausdavau: | kurj klausimg norétumeéte rasti atsakyma? Patikslindavau, kad tai turéty biiti
klausimas, j kurj dar neZino atsakyma, ir kuriam tikrai noréty rasti atsakyma, ZodZiu, kurj noréty
sékmingai gvildenti. Surinkau klausimy i§ mazdaug 200 Zmoniy. Sutikdavau daug Zmoniy, turinciy
vertybe, bet neturinciy klausimo, taciau labai nedaug Zmoniy turinciy klausima, bet neturinciy kertinés
vertybes.

[bréZinys]

Man riipéjo, kad "Minciy sodo" Sviesuoliai vieSai gvildenty savo klausimus. Kadaise Massachusettes
technologijos instituto medijy laboratorijoje aptikau jspiidingg jos tyrinétojy klausimy sarasa. Vilniaus



Gedimino technikos universitetas galéty skelbti savo mokslininky vertybiy ir klausimy sarasa. Stai keli
pavyzdZiai iS miisy Filosofijos ir komunikacijos katedros.

Zmonés atsakydavo paprastai ir nuosirdziai. Visy kertinés vertybés yra grazios. Pikty ar savanaudisky
vertybiy nesulaukdavau.

Visy kertinés vertybés yra skirtingos. Du Zmonés jvardine "laisve" visgi ja savaip supranta.
Bendraujant su kitais svarbiau jsiklausyti i jy kertines vertybes negu kad beviltiSkai stengtis jiems
ipirsti savo.

Kertiné vertybé kaip ir nesikeicia. Ji nebent tiksléja, aiSkéja, rySkéja, o mes kartu amZinai brestame ir
vis labiau savaip iSsiskiriame iS kity. Ji iSsako, kokios meilés pasigendame, kokia esminé pasaulio yda.
Pavyzdziui, jei trokStu gyventi tiesa, tai mane glumins pasitenkinimas melu. Kertiné vertybé yra
Zmogaus stiprioji pusé, bet taip pat silpnioji pusé. AS, gyvendamas tiesa, jos nerasdamas, galiu ja
savaip prisikurti.

Kertiné vertybé apibréZia Zmogy taip, kaip noréty biiti kity suprastas. Ja vis labiau paZjsta save, kaip
antikos graikai mokydavo. Jinai jj visaip atstoja, kaip jisai kalbéty ir pasielgty ir mastyty. Tai jo
asmenybé, siela, savastis. Jinai yra iSskirtiné, bet visgi bendrai galiojantis désnis. UZtat jisai ja gali
gyventi sgmoningai, bendru Zmogumi, ne paskiru Zmogumi. Jq jvardines gimsta antrq kart, kaip Kristus
moko. [siraso j Gyvenimo knyga. Tarsi jgauna jo esme i$sakantj indéniska varda, Alacho arba Sivos
varda. [sivaizduoju, Dievo kertiné vertybé yra visapusiSka, besalygiska meilé, juk visos miisy kertinés
vertybés yra meilés atspindZiai. Jomis Svytime tarsi ZvaigZdés, kiekviena i savo tasko aprépianti visa
dangy, nejudanti bet uZtat rySkéjanti.

[BréZinys]

Galima manyti, kad kiekviename Zmoguje slypi kertiné vertybé, jo likimo ir laisvos valios iSdava. IS
keliy tukstanciy pokalbiy galiu iSvesti lyg ir visiems bendra raida, kaip samoningéjame. Vieni
savarankisSkai lekia samoningéjimu keliu, o kiti noréty, kad kiti uZ juos sprestu, kur eiti. Taciau kelio
atgal | nesamoninguma kaip ir néra. UZtat belieka puoseléti bendryste, kuria uolesni jkvépty
vangesnius.

Visi mastome, taciau savarankiSkas mastymas prasideda kada panorime grjZti prie kai kuriy minciy, jas
savinames, jas renkame. Jei kasdien jsidémiame kelias mintis, tai per metus jy prisikaupia tiikstantis.
Tenka jas tvarkyti, riSiuoti, tad vystome vertybes. Sias vertybes deriname, kolei galiausiai atrandame
savo kertine vertybe, galutinj atsakyma j grandine klausimy, Kodél? ir Kodél? O toliau Sis klausimas
Kodél? mus veda j neZinojimg. UZtat, atsidave savo vertybei, atrandame save, tuo paciu ir suvokiame,
kiek daug neZinome. Taip kad galime gyventi klausimais, jais amZinai bresti ir pléstis, dométis ko
galime pasimokyti iS kity. Suvokiame bendrystés svarbg, o kartu pavojy savanaudiskai kitus aukléti.
Tad iSkyla reikalas jsivaizduoti uz save aukStesnj poZiiirj, tq nezZinojimga ar tiesiog Dieva, mus visus



mylintj labiau kaip mes patys save. Partpi bendrom jégom j savo bendryste jtraukti ta neZinojima
dvasia, kad ja kiekviena tiesa tapty prasminga, tuo paciu suprantama.

[BréZinys]

"Minciy sode" vystési tokia bendrysté. Jos pagrindas, tai bendravimas klausimais. UZtat Lietuvoje
pradéjau rengti dirbtuves, kurioje aptariame, ne tai ka Zinome, o ka neZinome. PavyzdZiui, mane Siuo
metu domina elgesys ir dorové: Kaip Zmoneés elgiasi? ir Kaip jie turéty elgtis? Pasimokome, kaip
jvairiai tokius klausimus gvildenti, ir ypac, kaip remtis gyvenimo duomenimis.

Jau patys miisy klausimai yra prasmingi duomenys, kuriuos galima bandyti apZvelgti, riSiuoti ir iSvesti.
2011 m. surinkau 44 klausimus iS Occupy Chicago judéjimo dalyviy. Klausimai iSsiskiria apimtimi.
Vienais tiriame save, Ka tureciau veikti? o kitais iSsipleCiame, Kaip mudviem bendrauti? Kaip mums
bresti? Kokios visuomenés siekti? Vieni klausimai aptaria dvasios gausg - Kaip mes esame viena? Kas
yra gyvybé? - o kiti klausimai dvasios stygiy - Kodél nupuolame? ir kenciame blogj? Koks miisy
likimas?

Panasu, kad uz visy klausimy slypi klausimas iSrySkinantis musy kertine vertybe: Kas as esu?
Atitinkamai, miisy kertinéje vertybéje bene gliidi atsakymas j visus misy klausimus. Juk savo kertine
vertybe save visapusiSkai sutelkiame, kaip jautriausias priimtuvas visy gyvenimo pamoky. IS tiesy,
miisy klausimai labai susije su miisy vertybe, tarsi nurodantys, kur ja reikéty dar paryskinti.
PavyzdZiui, Tadas Snuviskis vertybé, tai bendrystés ieSka pagarba gyvybei, visam, kas yra gyva. O
jisai klausia, kaip diegti gyvybeés vertybe? Manau, buity naudinga apibudinti visus jmanomus santykius
tarp vertybés ir klausimy.

Juk mes, Zmonés, esame prate sulaukti ir Zinoti, uZtat mums labai svetimas yra Dievas, kaip amZinas
laukimas ir neZinojimas. Mes neZinome, butent kaip turétuméme gyventi, kaip judéti tuo nezinojimo
keliu. Mes tik Zinome, kada nuvairuojame j griovi. Miisy kertiné vertybé yra tai, kg mes Zinome,
kuriuo geriausia nusitaikome j neZinojimo kelia. O miisy klausimai iSrySkina miisy vertybés
nepakankamuma.

[bréZinys]

Biity prasminga sukurti kertiniy vertybiy Zemélapj. Juk jis aprépty visa tai, kas tik Zmonijai gali buti
svarbu. Kiekviena kertiné vertybé, pavyzdZiui, "gyventi tiesa", sieja prieSingybes - visuomeniskq
riipestj ir asmeniSka iSgyvenima, atsakyma kaip vertinti ir klausima ka vertinti, Zmoniska salygiska
Zinojima ir dieviSka besalygiSkq neZinojimg. Vertybé atstoja mus, o taip pat mus nurodo Dieva.
Isivaizduoju, Dievo iSeina uz saves j mus savo klausimu - Ar Dievas biitinas? kuris mumyse prabyla,
Kaip jam kiekvieng i$ miisy pasiekti?

BandZiau kol kas nesékmingai panagrinéti, kaip miisy vertybés skaidosi j sandus, kaip antai, gyvenimas



ir tiesa, ir kaip iS sandy susideda kitos vertybés: gyventi neZinojimu, gyventi darna ir t.t.
[bréZinys]

Idomu, kad kai kurie sandai yra gryny gryniausios savokos, kurios remiasi bendriausiomis bendrybémis
- Dievu, gerumu, gyvenimu. Kitus sandus iSsako miisy grynojo proto sandaros, kuriy déka
jsivaizduojame Dievo poZzitrj; misy ZzmoniSkasis samprotavimas, skiriantis vidinius sumanymus ir
iSorinj elgesj; miisy bendravimas su vienu kitu asmeniu; miisy bendruomené ir bendrysté; ir netgi misy
pasaulio ir laikmecio ypatumai. Visgi, manau, kad miisy vertybés yra lygiavertés, ir nepaisant jy
jvardijimo, yra visos tiek dangiskos, tiek ZemiSkos. PavyzdZiui, draugysté yra labai ZemiSka, taCiau
galima kalbéti ir apie Dievo draugyste.

[bréZinys]

Man labiau sekasi tirti gyvenimo riipescius. Klaipédoje surengiau dirbtuves, Kaip vystosi ripesciai?
Pirmiausia, naudinga pamastyti, kas néra rupestis - tai kas sprendZiasi savaime (nu, kvépavimas), arba
pagal scenarijy (nuvaZiuojame j darbg), arba sprendziasi i$ karto (reaguojame j Sviesofora). Taip pat,
nors misy pasamonei svarbu, kad biituméme mylimi, sulauktuméme démesio, jaustumémeés nevarzomi,
bet tai nelabai gali biiti samoningi riipesciai, juk norime, kad taip biity savaime, be miisy pastangy.

Ripesciai iSkyla kada susiduriame su iSimtiniais atvejais su kuriais misy jprociai nesusitvarko. UZtat
riipesCiai mus jpareigoja laike ir erdvéje, pakrauna jausmais. Riipesc¢iai mums jsiiilo prieZastis, kuriais
save kurstome, jtakojame, vairuojame. Klaipédoje dalinomés riipesciy pavyzdZiais i$ pastaryjy savo
gyvenimo dieny. Stengémeés iSsakyti ko tiksliau, kokius juos iSgyvenome. Paskui stengémés ko labiau
apibendrinti, kokio pobtuidZio veiksmg mumyse iSjudino.

Keramiké galvoja, kaip su vyru praleisti sekmadienj. Rupi iSgirsti save, ko nori.

Grafikui rapi draugui iSsiysti dovana. Ripi neatidélioti.

Jam taip pat riipi pasirengti gerai pravesti pieSimo pamoka. Riipi sutvarkyti.

Apetito neturinciam ligoniui ripi visgi kazka suvalgyti. Rupi nuteikti save.

Mokytojai ripi jaunima sudominti iSvyka j opera. Rupi nuteikti kita.

Keramikei riipi sutvarkyti kambarj taciau iSsaugoti moksleiviams naudingas medZiagas. Riipi derinti.
Déstytojai ripi likti neabejingai Lietuvos politikai. Ripi paprieStarauti.

Jai taip pat riipi pasijusti reikalinga Lietuvoje, kaip kurianti pilieté. Riipi atsiremti j palaikyma.
Pavyzdziai pradéjo kartotis. AiSkéjo, kad sudétingesni pavyzdZiai susidaré iS tokiy paprastesniy.

Veiksmy raSyse jZvelgiau man paZjstamga sandara, 6 besalygiSkumo salygas. Tai 4 apimtys: niekas,
kazkas, betkas, viskas ir 2 rySiai: klausimas (didéjantis laisvumas) ir atsakymas (maZéjantis laisvumas).
Dievas uZ salygy iSeina j tokias misy salygas. Atitinkamai galime riipintis savo ribose:

* Riipi niekas - riipi iSgirsti save

* Riipi kazZkas - riupi neatidélioti



* Riipi betkas - riipi sutvarkyti

* Riipi viskas - riipi nuteikti save
Ir galime ripintis savo rySiais su kitais:

* Riipi klausimas - riipi paprieStarauti
* Ripi atsakymas - riipi derinti

Taciau papildomai mums gali riipéti nuteikti kita. Cia iSlenda doroveés reikalai. Ar mes nuosirdZiai
atsisakome saves ir ripinameés kitu? Ar mes tiktai iSnaudojame kitg savo paciy riipesciy labui?

Gali papildomai rapéti atsiremti j palaikyma. Jei pavyksta atsiremti, kaip kad trokSta miisy pasamoné,
tuomet miisy riipesciai iSsiriSa.
[bréZinys]

Sios astuonios riisys sutampa su astuoniomis klaidy rii§imis, kurias jZvelgiau kada idrasiau savo
gyvenimo klaidas ir jas suriiSiavau. Kaip filosofas Stephen Toulmin yra pastebéjes, grisdami savo
elgesj, jeigu galiojimas pateisina iSvedima, tada iS prieZasties galime iSvesti padarinj. PanaSiai, kada
sprendimas taiko désnj, tuomet liikesCiai skatina atjauta. Taip yra kada tarnaujame kitam, o kartu ir
Dievui. O panaSiai, iSpuoselédami save, galime juo labiau tarnauti kitam, iSvystydami savo tokj tiksla.
Taciau galime ne tik suklysti, bet ir visai nukrypti, jeigu misy valia priZitri nevykusi saZiné, kuri save
nuteikia butent savo labui nuteikti kitus.

[BréZinys]

Miisy brandai ypatingai svarbiis yra iSgyvenimai, kuriais pasimokome gyvenimo. PavyzdZiui, a$ kai
lankiau ketvirtg klase pradéjau keiktis, kaip kad mano bendraamziai. Buvau, kaip daugelis, jsimyléjes
Lacie Diaz. O jinai man kartg uzdraudé keiktis. AS jos paklausiau kodeél? Juk visi keikiasi. Ji man
pasake, tau netinka. Jos paveiktas nuo tos dienos nustojau keiktis. Esu surinkes gera Simta tokiy
gyvenimo pamoky. Kiekvienu atveju, jau¢iame meilés palaikyma, tarsi musy savasties papildinj,
kuriuo galime atsisakyti ankstyvesnio saves supratimo, uZtat save naujai suprasti ir bresti. ISskyriau
SeSias iSgyvenimy risis: ISgyvenu esamybe, kaip prieZastj, galimybe, kaip sprendima, ir siekiamybe,
kaip pavyzdj. ISgyvenu nesamybe, kaip jautruma, negalimybe, kaip susitelkima, ir nesiekiamybe, kaip
pasitaisyma.

[Zvelgti désningumai po truputj padeda suprasti elgesj ir dorove. Panasu, kad misy klausimai kyla iS
miisy riipesciy ir juos apibendrina, tad iSkelia jtampa tarp to, kaip elgiamés paskira asmenybe ir to, kaip
galétumeéme elgtis, bendrus désnius taikancCiu asmeniu. ISgyvenimais atkartojame ir jsisaviname
riipestj Siuo nauju bendresniu poZiiiriu. Gyvenimas tokiais bendrais désniais naujai jtvirtina ir iSryskina
miisy vertybe. Taip amZinai brestame.

Kvieciu mus kartu rinkti, kaupti, nagrinéti ir riiSiuoti gyvenimiskus pavyzdZzius: klaidas, iSgyvenimus,
ripescius, klausimus ir vertybes. Kvieciu kartu rengti dirbtuves padéti vienas kitam gvildenti savo
klausimus.



